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Pramenstruelles Syndrom (Stérungen vor der Periode)........cccceeeveerieescieesveennnennn 496-497
ScheidenentzUNdung (Vaginitis) ......cccuviiiciiee e eree e e areeeeaes 497
Schwangerschaftsabbruch (Abrasio) —Nachbehandlung...........ccccccoeeviiieeeiciieeenns 497-498
Wechseljahrbeschwerden (klimakterische Beschwerden) ..........ccccccveeeeiiiiecciieec e, 498

Genitalsystem, mdnnlich
Ausfluss siehe unter Genitalsystem weiblich
Herpes genitalis siehe unter Herpes simplex (Kapitel Infektionen).
HodenentzUndung (OFChITiS) ...eeicviiccieiiieccieeciee ettt et e s e e be e e e s ba e e aee e 499
Infektionen der Geschlechtsorgane, siehe unter Genitalsystem weiblich
Kinderwunsch siehe unter Genitalsystem weiblich

(o1 =Yg VAo o] o] [=T o o1 SRR 500
Prostatahyperplasie / ProstatavergroBerung .......cc.cceeeeeeeiueenreeneeeireeireereeseesveesnens 500-501
Prostatakrebs siehe unter Krebs (Allgemeine Probleme)
PrOSTATITIS .. .veeeeettee ettt e e e e as 501
Psyche
ADS / ADHS (Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom)/ Hyperaktivitdt siehe unter Nerven
Alptraume, ANGSEZUSTANGE ...evieeieieiiiee et e e e stre e s eaaee e snaeeeens 502-503
D LT o] =11 o o P PP RTPPPPPN 503-504
Hyperaktivitat der KINAEr ..........eeei oottt e e e e e snrre e e e e e s e sanees 504
Nervenschwache, Nervositdt (Neurasthenie)........coccueeeiiieeecciiec e 505
] 1 TS OO PP PPPUPPPRRPPOt 505-506
UNTURE ettt ettt e ettt e st e e e s bt e e e e abaeeseasbeeesaabteeeaabbeeeenraeesanaes 506
Nerven
ADS / ADHS (Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom).......cccceeeeeeeereeeceeecieeecee e 507-508
o1 =T o1 [ PP UR U PURPRN 508-509
Fazialisparese (GesichtSIGhMUNE).....ccovuiiiieciii e 509-510
Gesichtsschmerzen (TrigeminUSNEUIralZie).......ccceeecuiiiieiiieeeciiee e 510
Lahmungen (Paresen, ParalySen) ......coccueeiecier e 510-511
M. Parkinson, Parkinsonismus (Schittellahmung) ........ccoeeveviiiiieeiicee e, 511-512
MUIEIPIE SKIEIOSE / IMIS....eveieteeeetee ettt ettt ettt e aae e sveeeabe e s beeebeeeabeeeareean 512-513
Nervenschmerzen, NeUralZien ........oooiiiiiiiie e e e 513-514

Knochen, Gelenke, Wirbelsdule, Muskeln

Allgemeine VorbemerkUNg .........uveeeiiiiiiee e 515-516
Bandscheibenprobleme, Bandscheibenvorfall (Discusprolaps)......cccoceeeecvveeeinneenn. 516-517
Y S =T 1] o Yo o [FS PRt 517-518
[T o oY 00V 2= =S 518-519
Gelenkprobleme: Entztindung (Arthritis) / Degeneration (Arthrose)...................... 519-520
GiCht (Arthritis UFiCa) coovvee e e e e s e e s aae e e eanes 520-521
T A=Y folo 1 = L =TT = =TS 521-522

Ischias siehe Wirbelsédulenprobleme LWS
Knochenabbau (OStEOPOIOSE) ....cccuuiieiiiieeeiiee ettt ettt et e e eeaveeeea 522-523



KNochenbruch (Fraktur).....oooouii ittt ettt e ettt 523

KnochenhautentzUndung (PerioStitis) ........cceeeieeriieeriiieiieecie e e 523-524
Knochenmarkentziindung (OSteomMYElitis) ......cceerverrueriierieiieneeneeie e 524-525
Krampfe der Beine / WadenKrampfe........ooviiiieiiiecciie et e 525
MOTDUS BECHTEIEW ..ottt et st et st e sanee s 525-526
MOTrbBUS SCNEUBIMANN «..eiiiiiiiieiiit ettt sttt sbeesabeesanee s 526-527
Rachitis (Englische Krankheit) .......cccueeiiciiieieiiiieeciee sttt 527
Rheuma siehe Gelenkprobleme, Fibromyalgie, Gicht, Sehnenscheidenentziindung
Rheumatische Gelenksentziindungen (rheumatoide Arthritis)..........ccceeeeercivennnenn. 527-528
SChUIEr-ArmM-SYNAIrOm c...ceiiiietiee e et 528-529
Sehnenscheidenentziindung (Tendovaginitis).........cccveieeieeeiciieecciee e 529
Unruhige BeiNe (RESTIESS LEES) ..uueeieiureieiiiieeeiiiieeeittee e stte e e stre e e e tre e e siaae e e sareeeentaeeennns 530
Wadenkrdmpfe siehe unter Krimpfe
Wirbelsdulenbeschwerden HWS, BWS, Zervicalsyndrom ...........ccceceveeeeciveeennneennn. 530-531
Wirbelsdulenbeschwerden LWS, Kreuzschmerzen (Lumbago, Ischias) ................... 531-532
= Therapeutisches Stichwortverzeichnis ..................cccccooviecie 533-552

Eine alphabetisch geordnete Aufstellung (fast) aller Krankheiten mit Angabe der jeweils
wichtigsten Regenaplexe

D@ FLORIPLEXE ...uuueiiiiiitiieee ettt ettt e e e et e e e e e e e et b e e e eesessaaeseeessesssnneeeaseres 553-564
[ =] =) O USROS 565-566






Die REGENA-Therapie

Wie erwdhnt, sind homd&opathische Komplex-Mittel meist nur im Hinblick auf die mo-
mentan zu behandelnde Krankheit konzipiert.

Die REGENA-Therapie, die wegen ihrer hervorragenden Wirksamkeit in der biologi-
schen Medizin einen besonderen Ruf genielt, geht dagegen einen Schritt weiter, weil
sie systematisch nicht nur die akuten, sondern auch die chronischen und tief liegenden,
krankhaften Veranderungen in die Behandlung einbezieht.

Sie wurde von G.C. Stahlkopf entwickelt und besteht aus einem ausgeklligelten Sys-
tem von Komplex-Mitteln, die zusatzlich zu den homdopathisch
bewadhrten Wirkungen noch spezielle, zellregenerierende Ef-
fekte haben. Der REGENA-Therapie liegt die Erkenntnis von G.
C. Stahlkopf zugrunde, dass alle krankhaften Stérungen auf ei-
ner Verschlackung bzw. "Vergiftung" des Organismus beruhen,
die zur Funktionsstorung oder Schadigung der einzelnen Zellen,
Organe und Organsysteme, einschliellich der Psyche, fiihrt.
Schuld hieran sind Stress in jeder Form, Umwelt- und Nah-
rungsgifte, E-Smog, zu wenig Bewegung, ungesunde Erndh-
rung, Ubertriebene Impfungen, ererbte Krankheitsanlagen und
alle Therapien, die lediglich die Krankheitssymptome unterdri-
cken und die Heilreaktionen blockieren.

Dementsprechend besteht das Konzept der REGENA-Therapie darin, den Korper ei-
nerseits mit natirlich wirkenden Medikamenten von Stoffwechselschlacken und Krank-
heitsgiften (selbst, wenn sie ererbt sind) nachhaltig zu befreien und andererseits die Zel-
len so zu regenerieren, dass sie wieder normal funktionieren kénnen.

Entscheidend ist dabei das REGENA-Prinzip: ausheilen statt einheilen:

Grundsatzlich unternimmt unser Kérper nichts, was ihm schadet (s. Anmerkung am
Kapitelende), er funktioniert nach dem Prinzip der Selbstverwirklichung und Selbsterhal-
tung. Daher antwortet er auf Schadigungen bzw. schadigende Einfllsse sofort mit einer
Abwehr- oder Heilreaktion,

€ um seine Gesundheit zu erhalten,

@ oder sich zu heilen

€ oder wenigstens zu berleben.

Zwar sind diese Reaktionen, die sowohl auf der psychischen als auch der physischen
Ebene stattfinden und zu denen sogar die Entwicklung von Tumoren gehoéren kann,
manchmal fir uns unverstandlich, doch stellen sie immer die in der jeweiligen Situation
- unter Beriicksichtigung aller mitwirkenden Faktoren und Umstande - fiir den Organis-
mus bestmaogliche Antwort auf die Schadigung dar.

Eine sinnvolle und heilsame Therapie muss daher den Koérper nachhaltig in diesem
Heilbestreben unterstitzen, so dass die Krankheit ausgeheilt werden kann (s. Abb.). Wer-
den dagegen die Heilreaktionen (= die Krankheitssymptome) durch eine unheilsame The-
rapie blockiert, z.B. durch allopathische Medizin, so wird die Krankheit nach innen ver-
drangt und chronifiziert oder, wie G.C. Stahlkopf dies nannte, ,eingeheilt”.



AUSHEILUNG
Optimierung und Unterstiitzung der Heilreaktion.
Toxine werden ausgeleitet,
z. B. durch REGENA-Therapie / Homb6opathie.

EINHEILUNG
Blockierung der Heilreaktion (Symptomunterdriickung).
Toxine werden eingelagert,
z.B. durch allopathische Therapie oder starken Stress.

Ein solche ,Einheilung” ist nur in echten Notfallen verantwortbar, d.h. bei Lebensge-
fahr oder unertraglichem Leiden, und man muss sich dartiber im Klaren sein, dass die
dann evtl. eintretende Beschwerdefreiheit nur wenig mit echter Heilung zu tun hat und
neue Probleme mit sich bringen kann.

Jede nicht richtig ausgeheilte Krankheit muss als ,,eingeheilt” betrachtet werden, das
heillt: ein Teil des Krankheitspotentials, das der Organismus seinerzeit mit Hilfe der
akuten ,Krankheit” (Heilreaktion) Gberwinden wollte, befindet sich noch in ihm. Meist ist
es dann aber in eine tiefere Ebene gewandert — aus dem Blut und der Lymphe ins Binde-
gewebe und in die Zellen. Die Folge hiervon sind immer schwerer zu heilende, chronische
Krankheiten.

Bei der Behandlung chronischer Krankheiten muss daher immer die gesamte Vorge-
schichte bericksichtigt werden, und alle friitheren Krankheiten, die

e nicht richtig ausgeheilt wurden (z.B. infolge von antibiotischer Therapie oder Ope-
rationen oder starkem Stress),

e kompliziert oder langwierig waren,

¢ heute noch irgendwelche Beschwerden machen,

missen noch einmal mit Regenaplexen so behandelt (= ausgeheilt) werden, als seien
sie akut.

Man muss sich immer vor Augen halten, dass eine Stérung der Entgiftungsfunktionen
(gleichgtiltig, wodurch sie hervorgerufen wird) zwangsldufig negative Rickwirkungen auf
den ganzen Organismus hat. Weil er immer versucht, primar das Blut ,sauber” zu halten,
deponiert er, wenn die Entgiftung nicht optimal funktioniert oder blockiert wird, schad-
liche Sauren, Schlacken und Gifte in Bindegewebe, Zellen und GefaBwanden. Dort rufen
sie strukturelle Veranderungen (,,Verhartungen” bzw. Sklerosen) und Funktionsstérun-
gen hervor, die wiederum den gesamten Stoffwechsel negativ beeinflussen.

Mit anderen Worten: aus jeder kleinen Storung grundlegender Korperfunktionen
kann sich bei unheilsamer Therapie ein den ganzen Organismus erfassender Teufelskreis
entwickeln, der progressivimmer schwerere Funktionsstorungen, Beschwerden und







Die vielen Einsatzmoglichkeiten der Regenaplexe

Eine besondere Eigenschaft der Regenaplexe besteht in der oft verwirrenden Viel-
zahl ihrer Indikationen bzw. Einsatzmoglichkeiten. Sie sind im folgenden Kapitel angege-
ben. (Dagegen enthalt das REGENAPLEX HANDBUCH lediglich die wichtigsten Indikatio-
nen, da es vor allem fiir die Behandlung akuter Krankheiten und fiir Selbstbehandler kon-
zipiert ist.) Jedes Regenaplex hat neben der - Ublicherweise angegebenen - Haupt-Indi-
kation auch viele zusatzliche Einsatzmoglichkeiten, die bei chronischen bzw. komplizier-
ten Krankheiten wichtig sein kdnnen. Zum Verstandnis des breiten Wirkungsspektrums
passt der Vergleich mit einem Stein, den man ins Wasser wirft und der nicht nur eine
zentrale Welle (Hauptindikationen) erzeugt, sondern in der Folge auch viele sich in die
Umgebung ausbreitende Wellenformationen (Zusatzindikationen) hervorruft. Sie alle
hangen irgendwie miteinander zusammen.

So kann man zum Beispiel mit Regenaplex Nr. 45a zwar primar alle Erkrankungen der
Tonsillen (Hauptindikation) behandeln, zugleich aber auch die damit direkt zusammen-
hdngenden Belastungen des gesamten Lymphsystems oder spezielle Lympherkrankun-
gen (direkte Zusatzindikationen). Zusatzlich Iasst sich Nr.45a fiir die indirekten Folgeer-
krankungen von Lymphstdrungen einsetzen, wie Nierenprobleme, Allergien, rheumati-
sche Beschwerden und Herdbelastungen (indirekte Zusatzindikation). Insofern kénnte
man sagen: auch wenn das primare Therapieziel nicht erreicht wird, so wird sich doch
an irgendeiner Stelle im ganzen diesbeziiglichen Krankheitsgeschehen etwas Positives
tun. Oft Gberschneiden sich auch die Zusatz-Indikationen mehrerer Regenaplexe, sodass
aus ihrem Zusammenwirken ein breiter therapeutischer Effekt entsteht.

Die folgenden Abbildungen (Regenaplexe Nr. 45a und 26b) sollen dieses ausgedehnte
Wirkungsspektrum veranschaulichen.

Regenaplex Nr.45a

Hauptindikation
(Focus) Schariei Rheuma
Pleiffersches Herdbelastung
Driisenfieber Nephritis
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Angina Allerglen/ /
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Ausfiihrliche Beschreibung aller Regenaplexe

Schweizer Bezeichnungen in Klammern

Bedeutung der Angaben:

® Dies sind die priméaren Indikationen, die tiblicherweise fiir die Therapie beriicksichtigt
werden.

o Hier werden zusatzlich moégliche Indikationen erwdhnt, die evtl. in schwierigen Fallen in
Frage kommen bzw. die in den therapeutischen Berichten erfahrener Therapeuten/in-
nen erwdhnt wurden. Durch Beachtung dieser zuséatzlichen Einsatzmoglichkeiten be-
kommt man einen weiter gefassten Eindruck vom , Geist” des betreffenden Mittels und
kann es evtl. intuitiv verwenden.

Regenaplex Nr. 1a

(Cochlearia officinalis / Allium sativum comp.)

Wirkungsbereich: gesamter Korper, alle Zellen und Gewebe (kommt in Frage bei allen Problemen
dieser Zellen, Gewebe, Organe oder Funktionen).

o O O O

Allgemeines Aufbau- und Regenerationsmittel fur Blut, Zellen und Nerven
auch nach Blutverlust oder schwerer Krankheit

Anémie (Blutarmut), Thrombopenie

Appetitlosigkeit, Schwachezustande, Wachstumsstérungen (Kinder)

NUtzlich bei chronischen Erkrankungen von Kindern und alten Menschen (+ 1b)
Zusatzmittel bei Leberstdrungen

Vegetative Dystonie

Griinholzfraktur (Stahlkopf)

Ahnliche Wirkung (anstatt oder zusatzlich zu verwenden): Nr. 1b, 23e, 33/1, 39a,b, 56a,b,

73aN, 86¢, 89a,b.
Weitere moégliche Zusatzmittel (u.a. It. Stahlkopf): 6, 23a, 2643, 48a, 51a,b,c, 573, 68a, 79,
510a.

Anmerkungen: Nr.1a (am besten in Kombination mit Nr.1b) ist iiberall dort sinnvoll, wo Rege-

nerations- und Aufbauimpulse fiir Zellen, Blut und Nerven benétigt werden (z.B. bei Appe-
titmangel und Erschépfungszusténden sowie bei Entwicklungsstérungen der Kinder). Der
zusdtzliche Einsatz von Mitteln fiir die allgemeine Entgiftung (Nieren, Leber, Darm) und die
Zellregeneration (Nr. 33/1, 39a, 89a, 86¢) ist zu empfehlen. // Ein evtl. Mangel an Vitami-
nen, Spurenelementen, Mineralstoffen muss ausgeglichen werden.

Produktbezogene Hinweise: II, IV, V, VIII, IX.

Zusammensetzung (15 ml): 10 ml enthalten je 1,25 ml: Allium sativum D2, Artemisia abrotanum D2,

Aurum metallicum D30, Cochlearia officinalis D3, Graphites D20, Nasturtium officinale D2, Peucedanum
ostruthium e rad. rec. D3, Taraxacum officinale D3.




Regenaplex Nr. 1b

(Ceanothus americanus / Scrophularia nodosa comp.)

Wirkungsbereich: Lymphgefafde, Lymphknoten, Milz, lymphatisches Gewebe - z.B.
Tonsillen, Appendix - (kommt in Frage bei allen Problemen dieser Iellen, Gewebe, Organe oder Funktionen).

® Regeneration des gesamten Lymphsystems, bes. fiir chronisch kranke Kinder
Milzerkrankungen / lymphatische Diathese
allgemeine Schwachezustiande, reduzierte Abwehrkraft

NUtzlich bei chronischen Erkrankungen von Kindern und alten Menschen (+1a)
Gutes Zusatzmittel bei Leberstérungen

Vegetative Dystonie

Griinholzfraktur (Stahlkopf)

evtl. Lymphom

O O O O O

Ahnliche Wirkung (anstatt oder zusitzlich zu verwenden): Nr.1a, 6, 33/1, 45a,b, 48a, 54b,
56b, 57a,b, 58a, 64b, 202, 202a, 507, 512.

Anmerkungen: Nr.1b zusammen mit Nr.1a einsetzen. Grundsdtzliche Empfehlung: beim Ein-
satz von Lymphentgiftungsmitteln méglichst zusdtzlich Nr.1b, 54b, 57b*, 64b zur Regene-
ration des Lymphsystems geben. // Nr.1b wirkt bei Kindern dhnlich wie Nr.54a (Stahlkopf).
// Nr.1b ist vor allem fiir chronische Fille geeignet, wogegen Nr.6 fiir akute zustdndig ist.
Eine Kombination ist aber méglich (s.o.).

Produktbezogene Hinweise: I, lIl, IV, V, VI, VIII, IX.

Zusammensetzung (15 ml): 10 ml enthalten je 1,25 ml: Arica montana D8, Ceanothus americanus D6,
Corallium rubrum D12, Corydalis cava e rad. rec. D6, Echinacea D3, Graphites D12, Scrophularia nodosa
D6, Thuja occidentalis D12.

Regenaplex Nr. 1c / 1cN

(Cuprum metallicum / Myrrha comp.)

Wirkungsbereich: Nerven, Psyche (kommt in Frage bei allen Problemen dieser Zellen, Gewebe, Organe
oder Funktionen).

® Allgemeine Nervositat, ,Nervenschwéache” (Neurasthenie)
® nervose und depressive Erschopfung
® nervose Spannungs- / Unruhezustande (evtl. mit Organstorungen)

o Gedéachtnisschwéache
o Reizbarkeit

Ahnliche Wirkung (anstatt oder zusitzlich zu verwenden): 1d/I,dN/I, 1e*, 3¢, 26¢, 27a,c/l,¢/Il,
33/5, 60a,b,c, 95, 109,a, 112, 203.

Anmerkungen: Ein allgemeines Nervenstérkungsmittel. Mdglichst zusammen mit Nr.1a und b
einsetzen und ganzheitlich behandeln. // Nr. 1cN = Ersatzmittel, falls Nr. 1c nicht lieferbar.
// Bach-Bliiten kénnen eine hilfreiche Ergénzung darstellen.

Nr.1c - Produktbezogene Hinweise: |, IV, V, VIII, IX.
Nr.1cN - Produktbezogene Hinweise: I, IV, V, VIII, IX.
Gegenanzeigen: Bitte beachten Sie die produktbezogenen Hinweise unter IX (KorbblUtler).



Zusammensetzung (30 ml) — gednderte Potenzen bei Nr. 1cN in Klammern: 10 ml enthalten je 0,77 ml:
Aesculus hippocastanum D3, Argentum nitricum D20 (D30), Arnica montana D6, Asa foetida D12, Bal-
samum copaivae D4, Cinchona pubescens D8 (D10), Cuprum metallicum D8, Equisetum arvense ex
herba rec. D6, Hypericum perforatum D6, Matricaria recutita D4, Myrrha D8, Nasturtium officinale D2
(D3), Veratrum album D8 (D12).

Regenaplex Nr. 1d/I, 1dN/I

(Mandragora e radice siccata / Rauwolfia serpentina comp.)

Wirkungsbereich: Nerven, Psyche (kommt in Frage bei allen Problemen dieser Iellen, Gewebe, Organe
oder Funktionen).

® Nervositat, Unruhe
® Nervenschwache (Neurasthenie)
® ADS, ADHS

o Zusatzmittel bei Hyperthyreose / Hypertonie
o Vegetative Dystonie (Kotte)

Ahnliche Wirkung (anstatt oder zusatzlich zu verwenden): 1c,cN, 3¢, 26c, 27a,c/l,¢/ll, 31c,
33/5, 60a,b,c, 61a,c, 95, 109,a, 126a,b*.

Anmerkungen: Wegen der beruhigenden und stimmungsaufhellenden Wirkung kann es als
Zusatzmittel bei allen Erkrankungen, die mit Spannungs- und Unruhezusténden einherge-
hen, niitzlich sein. Evtl. ist eine Kombination mit den 60er- oder 61er- Mitteln niitzlich. //
Bach-Bliiten kénnen eine hilfreiche Ergdnzung darstellen.

Nr.1d/I - Produktbezogene Hinweise: I, IV, V, VIII, IX.
Nr.1dNI - Produktbezogene Hinweise: |, IV, V, VIII, IX.

Zusammensetzung (30 ml) — gednderte Potenzen bei Nr. 1dN/I in Klammern: 10 ml enthalten je 0,67 ml:
Asa foetida D4, Asarum europaeum D12, Atropa belladonna D6 (D8), Capsella bursa-pastoris D3 (D6),
Cuprum metallicum D8, Datura stramonium D6, Delphinium staphisagria D6, Dioscorea villosa D4 (D6),
Gelsemium sempervirens D6 (D8), Hypericum perforatum D6 (D12), Lactuca virosa D6, Mandragora e
radice siccata D4 (D6), Ocimum basilicum ex herba rec.D3 (D4), Rauwolfia serpentina D6, Strychnos
ignatii D6 (D8). (Nr.1d/I: Nachfolgepraparat von 1d. Anderung gegeniiber 1d: Asarum europeum D12
statt D6.)

Regenaplex Nr. 1e *

Wirkungsbereich: Nerven, Psyche (kommt in Frage bei allen Problemen dieser Iellen, Gewebe, Organe
oder Funktionen).

® Zur Beruhigung bei Nervositat oder nervlicher Labilitat
® Nervenschwache (Neurasthenie) von Mutter und Kind

o evtl. Erregungszustande

Ahnliche Wirkung (anstatt oder zusitzlich zu verwenden): 1c,cN, 1d/1,dN/I, 3c, 26c,
27a,c/l,c/ll, 33/5, 60a,b,c, 95, 109,a.



Anmerkungen: Zusdtzlich ist eine Bach-Bliiten-Therapie zu empfehlen.

Produktbezogene Hinweise: |, IV, V, VIII, IX.
Gegenanzeigen: Bitte beachten Sie die produktbezogenen Hinweise unter IX (KorbblUtler).

Zusammensetzung (30 ml): 10 ml enthalten je 10,0 ml: Arnica montana D8, Crocus sativus D4, Cuprum
metallicum D12, Cyclamen purpurascens D4, Cypripedium calceolus var. pubescens D4, Datura stramo-
nium D6, Hypericum perforatum D6 (D4), Matricaria recutita D3, Melissa officinalis D3, Strychnos ignatii
D6 (D4). Potenzanderungen gegentiber friiher (2000) in Klammern.

*) Als Rezeptur lieferbar von der Mithras-Apotheke 79359 Riegel, 07642-923282, Fax 07642-2785,
www.mithras-apotheke-riegel.de (Die Fa. Regenaplex stellt das Mittel nicht mehr her.)

Regenaplex Nr. 2 *

Wirkungsbereich: Lungen, Bronchien, Rippenfell, Atmung (kommt in Frage bei allen Problemen
dieser Zellen, Gewebe, Organe oder Funktionen).

® Chronische Bronchitis, Husten
® beginnende Lungen-TBC (Stahlkopf: ,Lungenspitzenkatarrh®)

Ahnliche Wirkung (anstatt oder zusatzlich zu verwenden): 2a*, 4, 5, 24a,b,c,d*, 30a*,b, 38a,b,
c,e*, 42, 44a*,b*,c*,d*, 72a, 121a,b*,c*, 122.
Weitere mogliche Zusatzmittel (u.a. It. Stahlkopf): 6, 23a, 48a, 73aN.

Anmerkungen: Im Wechsel oder zusammen mit Nr. 2a* einsetzen. Diese Mittel werden leider
zu wenig beachtet; sie helfen aber oft, wenn die (iblichen Husten-Regenaplexe versagen.

Produktbezogene Hinweise: Il, IV, V, VIII, IX.

Nebenwirkungen: Selten konnen Magen- und Darm-Beschwerden oder allergische Reaktionen auftreten.
Der Geruch von Haut und Atemluft kann sich verandern. Sehr selten kdnnen allergische Uberempfind-
lichkeitsreaktionen auftreten. Zusatzliche Gegenanzeige: Regenaplex Nr. 2* darf bei Allergie gegen Bal-
samum peruvianum (Perubalsam) nicht eingenommen werden.

Zusammensetzung (15 ml): 10 ml enthalten je 10,0 ml: Aconitum napellus D8, Allium sativum D1, Arctium
lappa e rad. rec. D20, Arnica montana D12, Aurum met. D20, Balsamum peruvianum D3, Berberis D12,
Bryonia D6, Calendula officinalis D3, Cinchona pubescens D30.

*) Als Rezeptur lieferbar von der Mithras-Apotheke 79359 Riegel, 07642-923282, Fax 07642-2785,
www.mithras-apotheke-riegel.de (Die Fa. Regenaplex stellt das Mittel nicht mehr her.)

Regenaplex Nr. 2a*

Wirkungsbereich: Lungen, Bronchien, Rippenfell, Atmung (kommt in Frage bei allen Problemen
dieser Zellen, Gewebe, Organe oder Funktionen).

® Chronische Bronchitis, Husten
® Vorlaufer von Lungen-Tbc

Ahnliche Wirkung (anstatt oder zusitzlich zu verwenden): 2*, 4, 5, 24a,b,c,d*, 30a*,b, 38a,b,
c,e*, 42, 44a*,b*,c*,d*, 72a, 1213, b*,c*, 122.


http://www.mithras-apo.de/
http://www.mithras-apo.de/

Anmerkungen: Im Wechsel oder zusammen mit Nr. 2* einsetzen. Diese Mittel werden leider
zu wenig beachtet; sie helfen aber oft, wenn die iiblichen Husten-Regenaplexe versagen.

Produktbezogene Hinweise: I, IV, V, VII, VIII, IX.

Zusammensetzung (30 ml): 10 ml enthalten je 0,50 ml: Achillea millefolium D2, Aesculus hippocastanum
D2, Angelica archangelica e radice sicc.D3, Arsenum iodatum D6, Asa foetida D4, Carbo animalis D8,
Cetraria islandica D3, Equisetum arvense ex herba rec. D4, Ferrum phosphoricum D8, Glechoma hede-
racea ex herba rec. D3, Guaiacum D3, Hepar sulfuris D8, Herniaria glabra D3, Nasturtium officinale D2,
Scrophularia nodosa D3, Taraxacum officinale D3, Tussilago farfara D6, Verbascum densiflorum D3,
Veronica officinalis D3, Viola odorata ex herba rec. D3.

*) Als Rezeptur lieferbar von der Mithras-Apotheke 79359 Riegel, 07642-923282, Fax 07642-2785,
www.mithras-apotheke-riegel.de (die Fa. Regenaplex stellt das Mittel nicht mehr her).

Regenaplex Nr. 3
(Gelsemium sempervirens / Atropa bella-donna comp.)
Wirkungsbereich: Kopf mit allen in ihm befindlichen Organen (Nebenhohlen, Kiefer,

Ohren, Augen), Gehirn, Hirnhaute (kommt in Frage bei allen Problemen dieser Zellen, Gewebe, Organe
oder Funktionen). In der Schweiz zugelassene Indikation: Allgemeine Erkaltungskrankheiten.

® Basismittel fur alle Probleme im Kopfbereich

® Grippe mit Beschwerden im Kopfbereich

® Akute und chronische Entziindungen im Kopfbereich, z.B. bei Kopfschmerzen, Mig-
rane, Schnupfen, Nasennebenhdhlenentziindung (Sinusitis), FSME, Borreliose, Fie-
berkrampfe, Absencen / Epilepsie u.a.

® Meningitis (Prophylaxe und Begleittherapie (+ Nr. 3a,b)

® nach Schadelverletzungen, Gehirnerschitterung (Commotio cerebri, Contusio ce-
rebri)

® Sonnenstich

o Bewusstseinsstorungen
Fieberkrampfe
o Borreliose / FSME

(@]

Ahnliche Wirkung (anstatt oder zusatzlich zu verwenden): 3a,b,cN, 33/5, 36a,b,c,dN, 71a,b,
76a, 87a*, 92a, 95, 94a,c*,d*, 109, 112, 203.
Weitere mogliche Zusatzmittel (u.a. It. Stahlkopf): 6, 510a, 62a,b, 27b.

Anmerkungen: Nr.3 sollte bei allen Problemen im Kopfbereich zusammen mit den speziellen
Regenaplexen eingesetzt werden.

Produktbezogene Hinweise: I, IV, V, VIII, IX.

Zusammensetzung (15 ml): 10 ml enthalten je1,25 ml; Aloe D12, Angelica archangelica e radice sicc.
D6, Arnica montana D12, Atropa bella-donna D6, Euphrasia 3¢ D4, Gelsemium sempervirens D6, Peuce-
danum ostruthium e rad. rec. D8, Ruta graveolens D4.



http://www.mithras-apo.de/
https://www.regena.ch/maladie/allgemeine-erkaltungskrankheiten/




Inhaltsstoffe

ACAlYPha INAICA D3t e e e ettt e e e e e sttt e e e e e e e e nnnreeeeaaeeanns
Acalypha indica D10
Acalypha indica D20

Achillea millefolium D2 ......cooiiiiiiiiiie et 2a*, 25b, 59b
Achillea millefolium D3 .............. 3lc, 34b*, 34c*, 43d*, 48b*, 491*, 112, 126a, 126b*, 145a*,
.......................................................................................... 302d, 302eN, 506d, Haut-Fluid W
Achillea millefoliUM D4 ......oooiiieiiiee e e 23c, 510a
Achillea MillefOlIUM DB ........cccueiiiiiiiie it s e e b e e e snbeeeeeae 111b
ACIAUM @rSENICOSUM DB ...ttt ettt e e et e e snbee e e snereeas 41f
ACIAUM ArSENICOSUM D8......ciiiiiiiiiee ettt e ettt e e e e e st e e e e s e s nnbaeeeaeeeeannees 62b
Acidum arsenicosum D12.........ccccevveeiiiiiiiiiiee e 10c*, 28b, 47bN, 491*, 116a, 144b

Acidum arsenicosum D2........ccoooeivvieiiieeieeeeeeieee e, 42, 50c, 55, 97a, 111a, 212a, 506a
Acidum arsenicosum D30 9b*, 19, 26¢, 27a, 28a, 30b, 31d*, 33/4,
...33/5, 35b, 41a, 47aN, 53b*, 65a, 65c, 70a*, 86a, 89a, 91, 100/1, 118a*, 118c, 121a, 506d

Acidum arsenicosum D60.................. 9a*, 12, 24b, 57b*, 76a, 85* 98a, 99b, 114, 202, 510a
Acidum benzoicum € reSINA DB ........uuueiiiiiiiiiee et eeaaa 52a, 52b*
Acidum benzoiCum € reSINAD L2 ........ooiiiiiiiiiie ettt e e e e et re e e e e e e e 31b
Acidum benzoicum € reSINA D10 ......ccciiiiiiiiiie ettt e e e e e et e e e e e e enees 50c
Acidum benzoicum € reSIiNA D20 ........uuueiiiiiiiieee et 21b*, 21e, 90*
Acidum benzoiCum € reSiNA D30 ......coiiiuiiiiiiie ettt e et a e e 56b
AcCidUmM hydroChlOrICUM Dottt e et e e e e e anaeee

Acidum hydrochloricum D10
Acidum hydrochloricum D20
Acidum hydrochloricum D60
Acidum hydrofluoricum D10...

Acidum hydrofluoriCum DL12...........oiiiiiiiiiiiiie e

Acidum hydrofluoricum D20...........c.cceeeueeee

Acidum hydrofluoricum D30.........ccccveiriiieeiniieeeeeee e

Acidum hydroflUOTICUM DBO.........c.uuiiiiiiiieiiiie et
ACIAUM TACHCUM D ...ttt e e e e s st e e e e e e s st b b e e e e e e e s sesaseaeeeeeeaanes
Yoo (¥ Ty g T = Vo (oW g T 5 PRSPPI
ACIAUM TACHCUM D8.... it e et e e e e e e e aa e e e e e eeaees 93b*, 165b
Acidum lacticum D12  ...oooiiiiiiiieieeee e 31d*, 33/5, 68hb, 74c*, 74f*, 109a
Acidum lacticum D20 21c, 51dN, 68a, 82a, 91, 99a, 100/1, 109, 508a*
Acidum lacticUm D30........ooviiiiieiee e, 19, 21e, 22aN, 43, 56a, 89a, 90*, 200a
ACIAUM TACHCUM DBO .....eeeiieiiiiiieieee ettt et e e e e e e e b e e e e e e e e snbbeeeeeeeeeaannees 105
ACIAUM NIEACUIM D4 ...ttt e ettt e e e e e s bbb e e e e e e s abbbreeeeeeeeanns 26f*
Acidum nitricum D6 ................ 33/4, 44c*, 50a, 50b, 53c*, 59b, 71b, 86a, 115c*, 118b, 143a
Acidum nitricum D8 ......cooveiiiie e 5, 28a, 45b, 51a, 71a, 158a*, Haut-Fluid W
ACIAUM NITHCUM DL et e et e et e e e et e e e st e e s st e e s raa e ananas 65b, 507
ACIAUM NITHCUM DL2 oot e e e e e e e naa e 31la, 48a, 59a, 60c*
Acidum nitricum D20 ......cooeviiiiiiiiieeeeees 20a, 25b, 25c, 30a*, 45a, 49e*, 51fN, 65a, 100/3
ACIAUM NITHCUM D30 et e e e e e e et e e e st e e st e s asea s anaaaas 64d*, 82b*

Acidum phosphoricum D4 33/1, 33/3*, 302eN
ACidumM PhoSPhOTICUM DB ...t e e e e e e e et aeaaeeeaan 33/2*







Teil 2: Die Therapie

Das Therapiekonzept von G.C. Stahlkopf (1972)

Es geht in der Regena-Therapie um:

die Behandlung aller Vorkrankheiten zum Abbau des toxischen Milieus

die Mobilisierung der Entgiftung und Ausscheidung tiber Leber, Darm, Niere und Haut
die Ausleitung der Toxine aus der Zelle iiber Blut und Lymphe, ,,Freimachung” des Zelle-
Milieu-Systems

die Aktivierung der Zelltdtigkeit.

G.C. Stahlkopf empfahl, die Therapie chronischer Krankheiten in drei Phasen mit folgenden
Schwerpunkten durchzufiihren: (akute Krankheiten werden mit direkt wirkenden Mitteln be-
handelt, wobei immer auch die Entgiftung bericksichtigt wird).

A)

A) Entgiftung und Entgiftungsorgane
B) Gefallsystem und Driisen
C) Zellen und Durchblutung

Zunichst beginnt man mit der ,,Offnung”, d.h. der Sanierung der Entgiftungs-, Reini-
gungs- und Ausscheidungssysteme. Denn ein gut funktionierendes Entsorgungssystem ist
die Voraussetzung dafiir, dass die im Laufe der Therapie aus den Zellen und Geweben
gelosten Toxine und Schlacken aus dem Korper entfernt werden kénnen. Dabei geraten
die schadlichen Schlacken und Toxine gewissermalien in einen Sog nach auBen: aus den
Zellen ins Bindegewebe (Pischinger Raum), aus dem Bindegewebe in das Gefalk- und
Lymphsystem, aus diesem in die Entgiftungsorgane, die sie schlieBlich ausscheiden. (Aus-
reichende Flissigkeitsaufnahme beachten!)

Je nach Krankheits-Situation liegt der Schwerpunkt in dieser Therapiephase auf

e den Nieren und der Blase
Hierfiir kommen in Frage: Nr.50a,b,c,d,e, 51a,b,c,dN,e*,fN.
oder/und
e dem Verdauungstrakt (Darm, Magen, Leber, Pankreas)
Hierfir kommen in Frage: Nr. 62a,b,d, 64a,b,c,d*, 65a,b,c, 68a, 69, 56a,b, 59a,b,
54a,b, 57a,b*, 53a, 510a, 79, 80aN, 211a.
oder/und
¢ dem Genitalsystem (,,Reinigung per vaginam*)
Hierflir kommen in Frage: Nr.49a,b,c, 111a,b,82a,b*.
oder/und
e dem Lymphsystem
Hierflir kommen in Frage: Nr. 6, 510a, 54b, 57a,b*, 64b, 1b, 202, 202a.
oder/und
e dem Blut
Hierfiir kommen in Frage: Nr. 23a,b,c, 26a,b,c, 36a,b,c,d, 453a,b, 48a, 507.
oder/und

e den BlutgefiRen
Hierfir kommen in Frage: Nr.7, 18a, 8, 13, 506a,b, 99a,b, 200a,b*.



B) Wenn die Entgiftung aktiviert und die daflir zustandigen Organe bzw. Systeme saniert
sind, geht man zum GefaRsystem und den Drisen liber, wobei man moglichst immer ein
Lymphregenerationsmittel hinzufiigt (Nr. 1b, 54b, 57a,b*, 64b).

Schwerpunkte:

e das gesamte GefaRRsystem, das bereits in der ersten Phase mitbehandelt wurde,
wird saniert und von Einlagerungen befreit, um eine bessere Durchblutung zu er-
reichen.

Wichtigste Mittel hierfiir: Nr.7, 18a, 25b, 31a, 51d,e*,fN, 55, 99a,b.

e die endo- und exokrinen Driisen
Wichtigste Mittel: Nr.39a / 39b (jeweils zu den unten genannten Mitteln hinzufu-
gen)
o Leber (Hierfir kommen in Frage: Nr.79, 80aN),
Pfortader (Hierfir kommen in Frage: Nr.211a, 79, 55 + 1b, 54b, 64b, 57b*
Pankreas (Nr.33/1),
Magendriisen (Hierflir kommen in Frage: Nr.68a, 69),
Darm - zur besseren Assimilation (Hierfir kommen in Frage: Nr.54a,b, 57a,b*,
56a,b)
Schilddriise (Hierfiir kommen in Frage: Nr.39a,b, + 49a,b),
o Keimdriisen (Hierfiir kommen in Frage: Nr.202, 203, 109, 111a,b, 89a) und Ge-
nitalsystem (Hierfiir kommen in Frage: Nr.49a,b,c, 111a,b, 82a,b*).

O O O O

o

C) SchlieBlich erfolgt die ,,Férderung der Zelltitigkeit und des Zell-Austausches” (Stahlkopf).
o Regeneration der Zelle, der Zellmembran, des Zellkerns, sowie Zellentgiftung
Wichtigste Mittel hierfur: Nr.100/1, 89a,b*, 100/1,/3, 86c, 21d,e.



Das Therapie-Schema

Gesundheit = intakte Zellfunktionen

Matrix (Bindegewebe)
bzw. Grundsystem nach Pischinger

Sauerstoff

Entgiftungsorgane:

Ernéhrungsorgane: Nieren, Leber/Galle,

Lungen, Darm, Haut, Schleimhaute,
Verdauungsorgane, . . Lungen
Haut, Schleimhaute Leistung, Energie,

Zell- u. Organfunktionen

Man kann Gesundheit unterschiedlich interpretieren - je nachdem, welche ihrer Aspekte
man fir wichtig halt. In der REGENA-Therapie legt man den Schwerpunkt auf das Stoffwech-
selgeschehen, denn dieses ist die Grundlage aller lebendigen Funktionen unseres Organis-
mus: Nahrung, Sauerstoff, Licht usw. werden von den dafiir zustandigen Organen (Leber,
Pankreas, Darm, Lungen, Haut/Schleimhaut) aufbereitet und ins Blut abgegeben. Von hier
aus gelangen sie liber die Arterien in das Bindegewebe (Grundsystem nach Pischinger) und
von dort in die einzelnen Zellen. Hier werden sie - vor allem in den Mitochondrien - weiter-
verarbeitet, wobei zum einen Teil die wertvolle Lebensenergie und zum anderen Teil Schla-
cken und Sauren entstehen.

Da diese unbrauchbar und schadlich sind, werden sie aus den Zellen in das umgebende
Bindegewebe (den "extra-zelluldren Raum") geschleust, aus dem sie wiederum von Blut (Ve-
nen) und Lymphe aufgenommen und in die Entgiftungsorgane transportiert werden. Von
diesen - d.h. von den Nieren, Leber/Galle, Darm, Lungen, Haut und Schleimh&uten - werden
die Schlacken, Sauren und Gifte (auch die von auRRen eingedrungenen) verarbeitet und aus
dem Korper ausgeschieden. Solange dieses System von Versorgung, Energieproduktion und
Entsorgung ausreichend funktioniert, ist der Organismus gesund.




In der Regena-Therapie versuchen wir, entsprechend dem Konzept von G.C. Stahlkopf,
diese gesunde Stoffwechselsituation wiederherzustellen. Dafiir enthélt das folgende Thera-
pie-Schema folgende fiinf Schwerpunkte (Kategorien):

1. Spezielle Regenaplexe fir die zu behandelnde Krankheit,

2. Mittel fur die Entgiftung von Blut, Lymphe und Bindegewebe,

3. Mittel fur die Regeneration der Entgiftungsorgane (vor allem Nieren, Leber/Galle,
Darm),
4. Mittel zur Verbesserung der Durchblutung und Saurenausleitung,

5. Mittel fur die gezielte Regeneration der Zellen und Driisen.
Damit werden die von G.C. Stahlkopf genannten 3 Phasen (A,B,C) in jeder Serie mit den entspre-

chenden Mitteln beriicksichtigt, wobei sich die Kategorien (Kastchen) 1-3 vorab auf akute Krank-
heiten beziehen und die Kategorien 4+5 vor allem in der Langzeittherapie wichtig sind.

1 2 3 4 5
Krankheit Blut- Entgiftungs- Durchblutung Zell- u.
Krankes Organ Lymph- Organe Sduren Driisen-
Gewebe- Regeneration
Entgiftung
iy i i i)
Mittel fiir die Mittel fiir die Krankheitsursachen:
Krankheit d.h. fiir die Insuffizienz der oben genannten Funktionen bzw. Organe

Die hierfir in Frage kommenden Regenaplexe sind im (Ubernachsten) Kapitel ,,Einsatzge-
biete der Regenaplexe”, in dem die Regenaplexe in 3 Listen bzw. Kategorien geordnet sind,
angegeben. (Liste 1: erkrankte Organe und Krankheiten, Liste 2: Blut- und Lymph-Entgiftung
/ Durchblutung / Sauren, Liste 3: Zell- bzw. Driisenregeneration.) Mit Hilfe dieser Listen kon-
nen Sie schnell die jeweils passenden Regenaplexe zusammenstellen. Aullerdem finden Sie
am Ende des Buches im ,Therapeutischen Stichwortverzeichnis” die fir eine bestimmte
Krankheit wichtigsten Regenaplexe (Kategorie 1) und im Kapitel ,, Therapievorschlage” fer-
tige Regenaplex-Kombinationen fir die meisten Krankheiten.

Auswahl der Regenaplexe bei "normalen" akuten Krankheiten

Hierflir nimmt man je 1 - 2 Mittel aus den ersten drei Kategorien. Oft genligt sogar schon
das Mittel fur die betreffende Krankheit (1) allein, um die akuten Beschwerden abklingen zu
lassen. Zusammen mit den Begleitmitteln fiir die Blut- und Lymphentgiftung (2) und fiur die
Sanierung der Entgiftungsorgane (3) geht der Heilungseffekt allerdings wesentlich tiefer.

(Sie kénnen natdrlich auch hierbei Mittel fiir Durchblutung (4) und Zell- u. Drisen-Rege-
neration (5) einsetzen, wenn es sinnvoll ist. Unbedingt erforderlich ist dies aber bei akuten
Krankheiten meist nicht.)

1 2 3 4 5
Krankheit Blut- Entgiftungs- Durchblutung Zell- u.
Krankes Organ Lymph- Organe Sauren Drisen-
Gewebe- Regeneration
Entgiftung
Liste 1 Liste 2 Liste 1 Liste 2 Liste 3




Auswahl der Regenaplexe bei chronischen oder komplizierten Krankheiten

Hier werden "alle Register gezogen", d. h. zu den oben erwahnten (1,2,3) kommen noch
die Regenaplexe fiir die Durchblutung und Sdurenausleitung (4) und fir die Zell- u. Driisen-
sanierung (5) hinzu, und es werden mehrere aufeinander folgende Serien mit wechselnden
Mitteln verordnet. Dabei wird nach Beendigung jeder Therapieserie die durch die bisherige
Therapie verdnderte Situation analysiert und die folgende Kombination dementsprechend
neu zusammengestellt, wobei auch bestimmte Mittel wiederholt werden kdnnen.

Die Behandlung einer chronischen Krankheit kann - je nachdem wie lange sie bereits be-
steht und wie viele Organbereiche sie betrifft - Monate oder sogar Jahre dauern.

1 2 3 4 5
Krankheit Blut- Entgiftungs- Durchblutung Zell- u.
Krankes Organ Lymph- Organe Sauren Driisen-
Gewebe- Regeneration
Entgiftung
Liste 1 Liste 2 Liste 1 Liste 2 Liste 3

Beginnen Sie bei einer chronischen Krankheit zundichst mit einer intensiven, allgemeinen
und nicht auf eine spezielle Symptomatik ausgerichteten Entgiftungstherapie (Matrix-The-
rapie - s.u.), die den Boden fiir die spdtere, spezielle Therapie vorbereitet, die Krankheitssitu-
ation kldrt und meist schon viele Probleme und Symptome verschwinden Iésst. Dieses Vorge-
hen empfiehlt sich besonders in jenen Féllen, in denen die Symptomatik und Ursache unklar
oder sehr vielféltig sind. Falls akute Beschwerden bestehen, knnen Sie —entsprechend Spalte
1 —dabei schon ein oder zwei hierauf bezogene Regenaplexe hinzufiigen.

Matrixtherapie:
Unter der Matrix (Grundsubstanz nach Prof. Pischinger) versteht man den extrazelluldren

Raum bzw. die Transitstrecke zwischen den feinen Kapillaren und den Zellen. Sie ist Teil des
Bindegewebes. Vor {iber 50 Jahren kannte man sie noch kaum; inzwischen wurde jedoch
vielfach nachgewiesen, dass dieser Bereich eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung
chronischer Krankheiten spielt. Uber die Matrix Iduft namlich die gesamte Versorgung der
Zellen mit Nahrstoffen, Vitaminen, Mineralien, Sauerstoff usw., sowie die nervale Steue-
rung; sie hat wichtige Schutzfunktionen fiir die Zelle (z.B. hélt sie Schwermetalle zurlck), und
sie ist das grolRe Zwischenlager fir aus den Zellen stammende Sauren, Stoffwechselschla-
cken, Toxine usw., bis diese tiber Venen und Lymphsystem abgeleitet und durch die Entgif-
tungsorgane neutralisiert und ausgeschieden werden konnen. In diesem Zusammenhang
spricht man auch vom System der Grundregulation nach Pischinger, das eine funktionelle
Einheit aus Bindegewebe, Parenchymzellen, Arteriolen, Venolen, Lymphgefafen und Nerven
darstellt (s. Abb.).

Vom einwandfreien Zustand und vom ungestdrten Zusammenwirken dieser Komponen-
ten hiangen der Zustand und die Funktionen der Zellen (und letztlich auch des gesamten Or-
ganismus) ab. Wenn das Pischinger’sche System in irgendeiner Weise gestort ist, verschlackt
die Matrix, und die Zellen degenerieren, weil ihre Versorgung und Entsorgung beeintrachtigt
werden. Die Folge hiervon ist eine Reduktion ihrer Funktionen und Leistungsfahigkeit.

Siehe hierzu auch meine DVD ,,Matrix-Therapie” (www.floroshop.de).



MATRIX / Parenchymzelle

Grundsubstanz

Elastin

Bindegewebszellen

Nerven

‘an

Extrazellularer

Raum Kollagen

Bindegewebe // System der Grundregulation nach Pischinger

Daher sind die Sanierung und Entgiftung der Matrix gerade bei der Therapie chronischer
Krankheiten von ausschlaggebender Bedeutung. In der REGENA-Therapie spielt sie eine
wichtige Rolle. Dafiir werden Mittel
e flr die Blut- und Lymphentgiftung,
e fur die Entgiftungsorgane (primar Nieren, Leber/Galle, Darm, sekundéar aber auch die Ge-

nitalorgane, Haut/Schleimhiute und Lungen, wenn sie Toxine in Form von Ausfluss, Sek-

reten, Auswurf, Schleim oder Eiter ausscheiden) und
e fir die Feinst-Durchblutung (arteriell / venos) eingesetzt.

o (Evtl. kann man auch ein oder zwei Mittel fir die Driisen-/Zellregeneration hinzufiigen.)

1 2 3 4 5
Krankheit Blut- Entgiftungs- Durchblutung Zell- u.
Krankes Organ Lymph- Organe Sauren Driisen-
Liste 1 Gewebe- Regeneration
Entgiftung Liste 3
MATRIXTHERAPIE

Die Matrixtherapie ist sinnvoll,
a.) wenn die zu behandelnde Krankheit sehr kompliziert und chronisch ist oder wenn
man nicht weil}, wie und wo man anfangen soll. Dadurch raumt man sozusagen erst

einmal den oberflachlichen ,Schutt” ab, um danach einen besseren Zugang zu den
tieferen Schichten des Problems zu bekommen. Oft fiihrt dies bereits allgemein zu
deutlichen Besserungen.

b.) um bei langer dauernden Therapien eine unspezifische Zwischenbehandlung einzu-

schalten.

c.) um eine allgemeine und prophylaktische Reinigungstherapie (zum Beispiel im Friih-
ling und im Herbst) durchzufiihren und damit die Gesundheitsreserven zu erhéhen.







Einsatzgebiete der Regenaplexe

» Liste 1: erkrankte Organe und Krankheiten

> Liste 2: Lymph-, Blut- u. Gewebeentgiftung / Sduren und Sklerose, Durchblu-
tung

» Liste 3: Driisenregeneration / Zellregeneration

Liste 1: erkrankte Organe und Krankheiten

In dieser Liste werden zur schnellen Orientierung die fiir das angegebene Organ in Frage kom-
menden Einsatzméglichkeiten nach dem Kopf-zu-FuRR-Schema aufgefiihrt. Hier werden allerdings
nur die wichtigsten Indikationen angegeben; darlber hinaus gibt es jedoch viele Einsatzgebiete,
die bei chronischen und komplizierten Erkrankungen von Bedeutung und oft entscheidend sind.
Diese finden Sie vorn in den ausfiihrlichen Beschreibungen der Regenaplexe. Es lohnt sich, sie zu
studieren, um ihr ganzes Wirkprofil zu verstehen.

Weitere Informationen lber die Regenaplexe finden Sie in den lesenswerten Blichern von
Mario Campana (,,/nnere Ursachen von Krankheiten“ 1 u. l1).

Bitte beachten: in der Schweiz tragen die Regenaplexe keine Nummern, sondern lateinische
Namen; diese sind im ersten Teil des Buches jeweils bei den einzelnen Mitteln angegeben.

Die am meisten gebrauchten Mittel sind mit einem Pfeil » gekennzeichnet - bitte nehmen Sie
diese bevorzugt fiir die erste Verordnung.

Kopf, Gehirn
» bei allen Entziindungen und Problemen im Kopfbereich, Kopfgrippe........ccocoveerninniecncccnies 3
Hirnhautentziindung (Meningitis), KOPFSChMETZEN ..o, 3a
Gehirnentziindung (Enzephalitis), KOPfSChMEIZEN .........c.cviriiiiicee s 3b
Krampfzustande im Kindesalter, Fieberkrampfe .........ccovierirnicesceres e 3c
Kopf- oder Herz-Schmerzen bei Wetterfiihligkeit // Regeneration der feinsten Gefale ...........cccoeveunneee. 19
Nervositat, Schlafstdrungen, Migrane, Unruhe // Wechseljahrs- (klimakterische)

Beschwerden / Hitzestauungen in Kopf und Filen, restless [egs ........cooerrrneernccnnccrneeene 27a
Kopfschmerzen bei Darminfektion (z.B. Typhus) / Benommenheit / Gemitserkrankungen ................... 27b
Schwindel, Kopfschmerzen, Nervositat, Schlafstérungen, Stoffwechselstérungen
bei Bauchspeicheldriisenproblemen / beginnende Zuckerkrankheit (Pradiabetes) ........c..ccovvvenienneen. 33/5
Blut-, Zell- u. Lymphentgiftung bei Entziindungen und Herden, vor allem im Kopfbereich:

NebeNhONIEN, KIBfEr, ZANNE .......oveeeeeeeeeeeeeeeee et ettt ettt e et sttt etere st seenanas 36a,b,c
zerebrale Reizungen (Nervositat, Depressionen, Angste, Schlafstdrungen u.3.)

bei Entzindungen im GenitalSYSIEM ..o 491
Schlaflosigkeit (INSOMNIE) .........c.ouiieriricie e 60a
Schlafstérung (Insomnie) mit &ngstlichen Traumen / Angstlichkeit / Hypophysenreizung...................... 60b*
Schlafstdrung (INSOMNIE) GEFEN MOTGEN .......vuvviveiiiceeecteee e 60c*
vom Gehirn ausgehende (zerebrale) Lahmungen (Paresen), Folgen von Schlaganfall ........................ 74f*
Augenentziindungen, starke Kopfschmerzen (Cephalgie) / Hirnhautentziindung (Meningitis)................ 76a
Kopfschmerzen (Cephalgie) / Ohrenschmerzen (Otalgie) ........ccveeeerirerniieeereeereees e 87a*

Normalisierung der Gehirndurchblutung / Schlaganfall (Apoplex)-Prophylaxe, Blutstauung,



TOLES, NBIRES GESICNE ......ecveeeee ettt ettt ettt aese e st tesesnannas 90*
Minderdurchblutung des Gehirns / Schlaganfall-Prophylaxe / starke Kopfschmerzen.............ccccceecennae 91
Schwindel (Vertigo) durch Blutfille im Kopf / EPIIEPSIE ....c.cvvvivevieiieiiieieseicesse e 91b*
Schwindel (Vertigo) durch Blutleere im KOPf.........ccovieiceiicesecese e 91d*
Stress / Fallsucht (Epilepsie) / Folgen von Schadel-Hirntrauma ...........cocvereniciniseniesencesns 92a
Fallsucht (Epilepsie), sexuelles Verlangen (Libido) gesteigert ..o 92b*
Haarausfall (Alopezie), Verkalkung der SChAdeldecke ........c.oeerirciniirncriececeeeee s 93a
P Kopfschmerzen (CEPhaIgIB) .......ccvviuevirireiiiieieiicee ettt sa st 94a
IMIGIANE TECOLS ©...vuieviciciicc ettt ettt a bbbt s etns 94c*
MIGFANE TINKS ....ovuiecvicscteicc ettt ettt b bbb a bbbt b bbb s etnn 944d*
Schwindel (Vertigo), nervose Storungen, Schlafstdrungen, Depressionen,

psych. Labilitat bei Entzlindungen im Genitalsystem (AdNeXitis) .........ccoereeerrenrerneienenieneneennes 95
Zerebralsklerose (,Gehirnverkalkung®), Schwindel (Vertigo) / Durchblutungsstérungen //

Alzheimer- U. Demenz-ProphylaXe ..........cccccieieiiiiis et ns 99
Zerebralsklerose (,Gehirnverkalkung®), Arteriosklerose / Verkalkungen der Kopfgefale /

zerebrale Durchblutungsstérungen, Schwindel // Alzheimer- u. Demenz-Prophylaxe...........c........... 99
zur Regeneration der Hormondriisen (bes. Hypo-, Epiphyse, Keimdriisen) /

Gedéchtnisschwache / Entwicklungsstdrungen, ,Zellmauserung®...........ccoveveereerenesnsncnnencnnnns 109
Schulstress, PrifungSangSt ..o 109a
» Kolloidale Ablagerungen im Gehirn (Gehirn“verschlackung®) mit

Gedachtnis- und Denkschwache / Alzheimer- und Apoplex-Prophylaxe............ccoocevneenncsinenen 112
Parkinsonismus, M. ParkiNSON ..........cceieuriiireeseere ettt 139%a,b
> Schwindel (Vertigo), ReISEKrankheit ..............coovrirnieinnie e 212a

Gesicht
Grindflechte (Impetigo) / Furunkel, Karbunkel..............ccriniiecsecseceseeeseeeesenes 26d
AKINIE bR E bR b Rttt nnas 37a
Hautunreinheiten, PUSTEIN ...t 37b*
Gesichtslahmung (FAzZIalISPArESE) .......ceureeueurirrerreeieireeiereeie et 74b*
MUMPS (PAIOTLS) ......cvovvevrceeseiceeseee ettt 75a*
Gesichtsrose, WUNAroSe (EFYSIPEI) ... 98b*
Nervenschmerzen im Gesicht (TrigeminUSNEUralgie) ..o 130a

Augen
Sehstérungen bei Pankreasproblemen bzw. Diabetes ..o 33/5
Augenentziindung mit starken Kopfschmerzen / Hornhautentziindung (Keratitis) /
Opticusneuritis (Sehnerventziindung) / Hirnhautentziindung (Meningitis), auch prophylaktisch ............. 76a
Bindehautentziindung (Konjunktivitis), evtl. Regenbogenhautentzindung (Iritis) ..........ccccoreevireririnnennn 77a
Netzhautabldsung (Ablatio retinae), auch zur VOrbEUGUNG.........c.cuveeieiriireenieeeeei e 78a
UDErMARIGEr TrANENTIUSS .......cuevieierieriecici b 78b*
Sehschwache / grauer Star (Katarakt) ..o s 78¢c
Sehschwéache (zur Augenstarkung bei Ermiidung und Diabetes)..........cccvvevierivccniicscceseiene 78cll
Sehschwéache durch Zelldegeneration (vor allem im AREI) ........c.cevicveirieceiece e 78d






Erlduterung der Therapievorschlage

Die Therapievorschldge im nachsten Kapitel sind in Form des folgenden Schemas gegeben:

7

Spalte
3

T

Krankheit, Blut-, Lymph-, Entgiftungs- | Durchblutung, Zellen- und
krankes Organ | Gewebe-Entgiftung Organe Sauren Driisen-
Regeneration
(1) (2] | (3] | (4] (5]
Nr.. Nr.. Nr... Nr.. Nr..

Vorschlag fiir die Erstverordnung bei akuten Fallen oder zur Einleitung einer chronischen Therapie. Hauptmittel fett,
Erganzungsmittel 4wrsiv (hinzufiigen, was im vorliegenden Fall sinnvoll erscheint) - siehe auch ,Erlduterung der
Therapievorschlage®. Eventuell sind zusétzlich weitere Regenaplexe erforderlich: siehe Auswahl unten - gleich dazu geben
oder in den weiteren Serien einsetzen. Ausfiihrliche Erlauterungen der Mittel vorn (hier nur Stichworte).

@ Zusatzmittel fiir die Krankheit bzw. das kranke Organ

@ Zusatzmittel fir die Blut-, Lymph-, Gewebe-Entgiftung

® Zusatzmittel fiir die Entgiftungsorgane

@ Zusatzmittel fiir die Durchblutung und Séurenausleitung

® Zusatzmittel fir die Zellen- u. Driisenregeneration

Erlduterungen zum oben stehenden Schema:

@ (Spalte 1) Hier stehen die speziellen Mittel fir die betreffende Krankheit: sie sind vor allem
in akuten Fallen am wichtigsten und kénnen notfalls auch allein gegeben werden.

@ (Spalte 2) Hier stehen die Mittel fiir die systematische Entgiftung von Blut, Lymphe und
Bindegewebe. Sie werden fiir eine tiefer gehende Therapie bendtigt. Oft hangt es von
ihnen ab, ob iberhaupt ein Heileffekt eintreten kann. Sie sind die Grundlage der Matrix-
therapie.

® (Spalte 3) Hier stehen die Mittel fur die Regeneration der Entgiftungsorgane (vor allem
Nieren, Leber/Galle, Darm, Haut), deren Aufgabe die Ausscheidung bzw. Neutralisierung
der gelosten Gifte ist.

@ (Spalte 4) Hier stehen die Mittel zur Verbesserung der Durchblutung, die besonders bei
chronischen oder komplizierten Krankheiten wichtig ist, sowie zur Ausleitung der Sauren.

® (Spalte 5) Hier stehen die Mittel fur die gezielte Regeneration der Driisen und Zellen, die
unentbehrlich fir die Behandlung chronischer oder schwerer Krankheiten ist. Sie beziehen
sich auf die tiefste Ursache der Erkrankung, die ja letztlich in einer pathologischen Veran-
derung und Fehlfunktion der Zellen besteht und von der aus der gesamte Organismus
fehlgesteuert wird. Diese Mittel kénnen im Rahmen einer Langzeitbehandlung auch ein-
mal allein eingesetzt werden.

Unterhalb des Schemas steht die Liste der mdglichen Zusatzmittel, die ebenfalls nach den
Kategorien ®-® aufgefihrt sind.



Beispiel: Mittelohrentziindung

Mittelohrentziindung (Otitis media)

e ==® ® o6 e |

215 6 50a 203 100/1
Mittelohrentziindung Lymphe, Entziindung Nieren Nerven- Schmerzen
schmerzen Zellregeneration
o 506¢* 1b
Nebenhohlen, Mittelohr 62a ¢
Darmentgiftung Durchblutung Lymph-
i regeneration
71b Fieber g
Nebenhohlen, Mittelohr

Vorschlag fiir die Erstverordnung bei akuten Fallen oder zur Einleitung einer chronischen Therapie. Hauptmittel fett,
Erganzungsmittel 4wrsiv (hinzufiigen, was im vorliegenden Fall sinnvoll erscheint) - siehe auch ,Erlduterung der
Therapievorschlage®. Eventuell sind zusétzlich weitere Regenaplexe erforderlich: siehe Auswahl unten - gleich dazu geben
oder in den weiteren Serien einsetzen. Ausfiihrliche Erlauterungen der Mittel vorn (hier nur Stichworte).

® 41a Fieber!/ 70h Ohrenschmerzen, Entziindung | T1a Sinusitis, akut | 3 Kopfprobleme | 72a Schleim-
hautentziindungen, Respirationstrakt | 94a Kopfschmerzen | Haut-Fluid W &uBerlich

@ 510a Blut-/Lymphentgiftung / 36a,b,c,d Entziindungen im Kopfbereich, Herde | 48a Lymphentgiftung,
Infektionen | 26a,b Lymph-/Blutentgiftung | 23a Zellentgiftung / 507 tiefgehende Blut-/Schleimhaut-
entgiftung | 121a,b* tuberkulinisches Miasma

® 50b,c - 51a,b,c,dN Nieren / 62b Darmentgiftung, Leber

506b,d,fN Durchblutung

® 39a Zellmembran,-regeneration | 100/1,/3 Zellentgiftung, Schmerzen / 89a,b* Zellregeneration,
Zellstoffwechsel

®

Mit diesem Schema kdnnen Sie die Therapie in unterschiedlicher Effektivitdt durchfiihren.
Stufel: nur das/die im ersten Kastchen fett gedruckten Mittel

Stufe 2: alle fett gedruckten Hauptmittel.

Stufe 3: Hauptmittel + die kursiv gedruckten Ergdnzungsmittel

Stufe 4: Hauptmittel + Erganzungsmittel + Zusatzmittel.

In den folgenden Therapievorschlagen sind die angegebenen Mittel primar fir die Erstver-
ordnung in akuten Féllen bestimmt. Sie stellen aber zugleich eine gute Einleitung zur Lang-
zeitbehandlung bei chronischen Erkrankungen dar, bei denen man sich ja Schritt fiir Schritt
von der akuten Symptomatik zu den grundlegenden, chronisch bestehenden Stérungen vor-
arbeitet.

Regenaplex Nr.50a (entziindlich) wird bei fast allen Therapien zu Beginn eingesetzt, und
anschlieBend durch die 51er Mittel (degenerativ) ersetzt, weil praktisch jede degenerative
bzw. chronische Nierenstdrung mit einer akuten Entziindung begonnen hat, die wir zunachst
einmal nachbehandeln wollen. In jeder Therapieserie sollte auch ein Darmentgiftungsmittel,
zunachst meistens 62a, enthalten sein. So wird immer die Basisentgiftung - Nieren, Darm -
bericksichtigt.

Die Hauptmittel beziehen sich direkt auf die bestehende Krankheit bzw. das erkrankte Or-
gan. Sie sollten in jedem Fall eingesetzt werden. Zwar sind sie meistens fir die akute Situa-
tion ausreichend, doch empfiehlt es sich, méglichst auch die Erganzungsmittel hinzuzufiigen



(soweit sie lhnen im vorliegenden Fall sinnvoll erscheinen), die die Wirkung der Hauptmittel
erganzen und verstarken. Natirlich konnen Sie entsprechend Ihrer Erfahrung auch weitere
hinzuflgen.

Notfalls (Sparsamkeitszwang bzw. nicht alle Mittel zur Hand) kann man die Therapie auch
allein mit dem/n im_ersten Kastchen angegebenen, fett gedruckten Haupt-Mittel/n begin-
nen. Damit lassen sich zwar meist die akuten Beschwerden gut beeinflussen, aber der Effekt
wird eher oberflachlich sein.

Oft, d.h. bei chronischen oder komplizierten Erkrankungen, sind ein oder mehrere Zusatz-
mittel erforderlich. Sie werden (im obigen Schema) getrennt im unteren Bereich angegeben.
Hierbei handelt es sich um Mittel, die zusatzlich oder alternativ in Frage kommen oder die
tieferen Ursachen der Krankheit beriicksichtigen. Die Lektiire dieser Aufstellung kann lhre
Aufmerksamkeit auf Ursachen und Zusammenhdéinge richten, an die Sie vielleicht bisher nicht
gedacht haben; oft sind aber gerade sie es, die den Schliissel zur L6sung schwieriger Thera-
piefragen bieten. Fligen Sie bei komplizierter Krankheitssituation eines oder mehrere dieser
Mittel hinzu. Man kann sie gleich in der ersten Serie zusammen mit den Haupt- und Ergén-
zungsmitteln einsetzen, meistens werden sie aber in den weiteren, aufbauenden Serien ver-
wendet, wenn bereits viele oberflachliche Symptome verschwunden sind. Zwar sind hier die
wichtigsten Zusatzmittel angegeben, es konnen aber evtl. in speziellen Fallen noch weitere
Regenaplexe in Frage kommen.




Therapievorschlage

INFEKTIONSKRANKHEITEN

e Blutvergiftung, Sepsis

e Diphtherie

e Grippe, Erkdltung

e Herpes simplex (Fieberblaschen)

e Hirnhautentziindung (Meningitis), Gehirnentziindung (Enzephalitis) siehe unter Kopf
e Impetigo (Borkenflechte, Grindflechte)

e Keuchhusten (Pertussis)

e Malaria

e Masern (Morbilli)

e Mumps, Ziegenpeter (Parotitis)

e Pfeiffersches Driisenfieber (Mononukleose)
e Roteln (Rubeola), Ringelroteln, 3-Tage-Fieber
e Scharlach

e Tuberkulose siehe unter Lungen

e Typhus, Paratyphus, Cholera

e Windpocken (Varizellen)

e Wundrose (Erysipel)

e Zeckenbiss, Borreliose / FSME

Allgemeine Vorbemerkungen: Ob eine Infektion auftreten kann, hingt im Wesent-
lichen vom Gesundheitszustand und der Abwehrkraft der Patienten ab, entsprechend der
Regel: , Ein gesunder Mensch wird nicht krank”. Es ist also sinnvoll, auch in den Zeiten, in
denen keine akuten Erkrankungen bestehen, den Kérper durch regelméaRige Entgiftung (z.B.
mit Regenaplexen) und eine gesunde Lebensgestaltung (biologische Nahrung, kein Stress,
Bewegung, kein E-Smog usw.) in gutem Zustand zu halten, und nicht erst dann etwas zu
unternehmen, wenn eine Krankheit ausgebrochen ist.

Ublicherweise meint man, Infektionskrankheiten wiirden durch Krankheitserreger hervor-
gerufen, die jeweils ein spezifisches Symptomenbild erzeugen. Dies ist aber nur die halbe
Wahrheit, denn ein Krankheitserreger braucht immer auch ein Milieu, in dem er existieren
und aktiv werden kann. Selbst Pasteur betonte am Ende seines Lebens, dass der Erreger
nicht wichtig sei, sondern dass es auf das Milieu, in dem er sich befinde, ankomme. G. C.
Stahlkopf bezeichnete dieses Milieu als ,Ndhrboden”, der durch eine Reihe von Fehlfunkti-
onen des Organismus (ungeniigende Entgiftungsfunktionen, besonders der Nieren, der Le-
ber und des Darms, mit entsprechender Verschlackung des Pischinger-Raums und gestérten
Zellfunktionen) pathologisch verandert werden kann. Was Stahlkopf leider nicht oder nur
sehr wenig beriicksichtigt hat, ist auch die Psyche, die einen erheblichen Einfluss auf alle
Organfunktionen und damit auch auf das Milieu hat und immer beriicksichtigt werden
muss. Man weil} ja heute, dass sogar die Krebserkrankung in den meisten Fallen durch psy-
chische Traumata oder Konflikte ausgeldst wird. Hier ist das Schlagwort vom gesunden Geist
in einem gesunden Korper von besonderer Bedeutung. In der Tat wissen wir alle, dass wir,
wenn wir uns rundherum wohl fiihlen, resistent gegen Krankheiten aller Art sind, und dass
wir dementsprechend bei psychischen Belastungen oder kdrperlichem Unwohlsein meis-
tens irgendeine akute Krankheit entwickeln, die dann aufgrund ihres Symptomenbildes ei-
nem bestimmten Krankheitserreger zugeordnet wird. Die sogenannten Erreger sind also



keineswegs autonome Feinde, die nach Belieben ihr Unwesen treiben kénnen, sondern sie
sind unter ganzheitlichen Aspekten Bestandteile unseres Organismus. Denn es ist ja be-
kannt, dass die meisten sogenannten Krankheitserreger in geringer Anzahl auch beim ge-
sunden Menschen vorhanden sind und dort sogar irgendwelche natiirlichen Funktionen
ausliben. Offensichtlich werden sie unter bestimmten, krankmachenden Umstidanden vom
Korper aktiviert, um bestimmte Reaktionen hervorzurufen. (Wir diirfen nicht vergessen,
dass alle Krankheiten und besonders die Entziindungen in Wirklichkeit Versuche des Orga-
nismus, sich selbst zu heilen, d.h. Heilreaktionen sind.)

Uber den Ursprung der Krankheitserreger gibt es eine Reihe von unterschiedlichen An-
sichten und Uberlegungen: Stahlkopf vertrat in seiner Theorie von der Urschépfung die Mei-
nung, dass der Korper die verschiedenen Erreger je nach Situation selbst erzeuge (dass sie
also nicht von auRen kommen). Diese Idee kdnnte durch die Forschungen von Wilhelm
Reich gestiitzt werden, der in seiner Bionenforschung den Ubergang von unbelebter Mate-
rie in belebte Einzeller nachweisen konnte. Dr. Dr. Schimmel meinte, dass Viren die Materi-
alisation psychischer Konflikte sein konnten, und Dr. R.G. Hamer (www.neue-medizin.de)
brachte die Bakterien, Pilze und Viren in einen Zusammenhang mit der Heilung von Krebs
und krebsdhnlichen Erkrankungen, wobei er die verschiedenen Erregerarten der Keimblatt-
zugehorigkeit der unterschiedlichen Karzinome zuordnete. Die Erreger haben demnach da-
bei die Aufgabe, Krebsgewebe, das in das Heilungsstadium Ubergegangen ist, aufzulosen
und zu entsorgen; sie sind also niitzliche Bestandteile einer Heilreaktion. Prof. Enderlein
zeigte im Rahmen seiner These vom Pleomorphismus, wie sich aus kleinsten, amorphen
Partikeln die verschiedenen Erreger und Pilze entwickeln und dabei auch ihre Erscheinungs-
formen - bis hin zu pathologischen Zellen - verandern kénnen.

In der offiziellen Medizin gibt es keine Erklarung fur die Entstehung und das Auftreten der
Krankheitserreger; man stellt sich vor, dass sie Bestandteile jenes Teils unserer Welt sind,
den wir als feindlich und negativ bezeichnen oder empfinden. Die Vorstellung, dass die so-
genannten Krankheitserreger autonome Feinde sein, die in unseren Korper eindringen und
ihn zu schadigen oder zu vernichten versuchen, ist ein Dogma, mit dem die schulmedizini-
schen Anti- und Zerstorungsstrategien legitimiert werden. Natirlich ist auch diese These
nicht ganz falsch, denn unter sehr schlechten Bedingungen und mangelnder Abwehr kann
unser Organismus tatsachlich auch von auRen angegriffen (infiziert) oder sogar von Erre-
gern Uberflutet und geschadigt werden.

Dies passiert wahrscheinlich bei schweren Epidemien, wobei man allerdings berlicksichti-
gen muss, dass auch hierbei keineswegs alle Infizierten krank werden. Solch extreme Sze-
narien sind allerdings selten, und bei genauer Uberpriifung aller Umstinde zeigt sich meis-
tens, dass die eigentliche Ursache der Epidemien nicht die (lediglich hinzugekommenen)
Erreger, sondern katastrophale hygienische Zustande, Mangelerndhrung und psychischer
Stress (wie Angst, Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung) die entscheidende Rolle dabei gespielt
haben.. Das zeigt sich auch sehr deutlich bei der Corona-Pandemie.

G.C. Stahlkopf betonte immer wieder, dass Entziindungen und Krankheiten aller Art in
Wirklichkeit Versuche des Korpers sich zu heilen, darstellen, und keineswegs ein Versagen
der Immunabwehr. Dazu ist allerdings anzumerken, dass diese Heilreaktionen Ausdruck der
sekunddren Krankheitsabwehr (siehe Kapitel , Die Abwehrkrafte”) darstellen, wogegen bei
der (natirlichen) primdren Abwehr keine spiirbaren Heilreaktionen erforderlich sind, weil
alle schadlichen Belastungen sofort abgefangen und neutralisiert werden. Letztlich ist unser
Organismus ja ununterbrochen damit beschaftigt, den gesunden und normalen Zustand
aufrechtzuerhalten und zu verteidigen, indem er unterhalb unserer Wahrnehmungsgrenze
entgiftet, repariert und regeneriert. Alles befindet sich in einem flieBenden Ubergang, und
die in uns wirkende Natur versucht dabei den optimalen Zustand in ununterbrochener Re-
gulation, Reaktion und Reparatur aufrecht zu erhalten.

In der Regena Therapie, wie auch in der Homdopathie, interessiert daher der sogenannte
Krankheitserreger nur sekundar; primar geht es dabei um die Aktivierung der Selbsthei-
lungsmechanismen, indem das innere Milieu (der ,Nahrboden”) durch Blut- und



Lymphentgiftung, Sanierung der Entgiftungsorgane und Regeneration der Zellen in einen
gesunden Zustand versetzt wird. Dieses System, in dem die verschiedenen wichtigen Fakto-
ren der Selbstheilung beriicksichtigt werden, ist eine der grolRen Starken der Regena-The-
rapie. Die sogenannten Erreger werden, wie Stahlkopf es ausdriickt, ausgehungert, weil
ihnen die (pathologischen) Lebensgrundlagen durch die Sanierung des inneren Milieus ent-
zogen werden. Wir sehen daher bei den verschiedenen Infektionskrankheiten im Grunde
immer wieder das gleiche Therapieschema (wie ja auch der Kérper immer in der gleichen
Weise reagiert), wobei zur Intensivierung der Therapie jeweils mit speziellen Regenaplexen
zusatzliche Akzente bezlglich der Organlokalisation und des Symptombildes gesetzt wer-
den. (Ich musste Ubrigens in 40-jahriger Praxistatigkeit kein einziges Mal ein Antibiotikum
verschreiben, da ich stattdessen Regenaplexe (hauptsachlich) und Homoopathika und No-
soden mit Erfolg einsetzte.)

Blutvergiftung / Sepsis

o | D) | © ) o)
48b* 6 50a 1b
Sepsis Lymphe Nieren Lymphe
26a 48a 62a
Lymphe, Eiter Lymphentgiftung Darmentgiftung
Infektionen
41a
Fieber 507
Vertiefte Entgiftung
510a
Blutentgiftung

Vorschlag fiir die Erstverordnung bei akuten Fallen oder zur Einleitung einer chronischen Therapie. Hauptmittel fett,
Erganzungsmittel 4wrsiv (hinzufiigen, was im vorliegenden Fall sinnvoll erscheint) - siehe auch ,Erlduterung der
Therapievorschlage®. Eventuell sind zusitzlich weitere Regenaplexe erforderlich: siehe Auswahl unten - gleich dazu geben
oder in den weiteren Serien einsetzen. Ausfiihrliche Erlauterungen der Mittel vorn (hier nur Stichworte).

® 98b* Sepsis, Wundrose | 118* Zyanose / Haut-Fluid W / 202a Lymphentziindung, akut | 3 Probleme
im Kopfbereich

@ 23a,b Zellentgiftung | 26d Furunkel, Karbunkel | 45a Lymphentziindung, Tonsillitis | 36a,b,c,d Ent-
ziindungen im Kopfbereich | 202 Lymphsystem, evtl. statt 202a | 58a Lymphknotenschwellungen,
Immunschwéche | 26b vertiefte Zell-Entgiftung

® 50b,c,d - 51a,b,c,dN Nieren / 62b Darmentgiftung / Leber |79 Leber

@ 506a,b,c*,d Durchblutung I 13, 11a Herzstarkung

® 89a,b* Zellstoffwechsel /100/1,/3 Zellentgiftung, Zellatmung | 39a Zellmembran, Driisen

Anmerkungen: Im Rahmen einer schweren Infektion kann es bei reduzierter Abwehrkraft zu
einer Sepsis (,,Blutvergiftung”) kommen. Maogliche Symptome: Bewusstseinsstérung, Blut-
druckabfall, Herzschlag und Atmung beschleunigt, Fieber und Schiittelfrost. Es handelt sich,
deutlich erkennbar, hierbei um eine gefahrliche Situation, die arztliche Kontrolle und The-
rapie erforderlich macht. In bedrohlichen Fallen sind Antibiotika erforderlich; parallel dazu
sollten - falls moglich - die entsprechenden Regenaplexe eingesetzt werden, um echte Hei-
lungsimpulse zu geben. // Wichtig ist eine intensive Blut-/Lymphentgiftung! // Nr. 36b+c
kénnen bei Lokalisation im Kopfbereich statt oder im Wechsel mit Nr.26a gegeben werden.
// Eine zusatzliche Injektionsbehandlung mit Echinacea comp. und Traumeel (Heel) ist hilf-
reich.






NASE / NEBENHOHLEN

. Heuschnupfen / allergischer Schnupfen (Pollinosis)

. Nasenbluten (Epistaxis)

. Nasengeschwiire

° Nasennebenhdhlen-Entziindung (Kieferhohle, Stirnhéhle, Keilbeinzellen, Siebbeinzel-
len) / Schnupfen (Sinusitis)

. Nasenpolypen

Heuschnupfen / allergischer Schnupfen (Pollinosis)

) | ) ) G )
97a 6 50a
Heuschnupfen Lymphe Nieren
71a (spater: 51er-Mittel)
Sinusitis, Schnupfen 36a
Kopfherde, Nebenhiéhlen 62a
47aN Darm

allergische Reaktionen

Vorschlag fiir die Erstverordnung bei akuten Fallen oder zur Einleitung einer chronischen Therapie. Hauptmittel fett,
Erganzungsmittel 4ursiv (hinzufiigen, was im vorliegenden Fall sinnvoll erscheint) - siehe auch ,Erduterung der
Therapievorschlage®. Eventuell sind zusitzlich weitere Regenaplexe erforderlich: siehe Auswahl unten - gleich dazu geben
oder in den weiteren Serien einsetzen. Ausfiihrliche Erlauterungen der Mittel vorn (hier nur Stichworte).

® T1b Nebenhéhlen, chronisch | 3 Kopfprobleme [ 114, T7aN Konjunktivitis | T2a Schleimhaut, Atem-
wege | 24¢ allerg. Asthma | 82a,b*, 111a,b, 49a,b,c Probleme im Genitalbereich / 86a,b,c Blasen-
probleme

@ 510a Blut-/Lymphentgiftung | 36b,c,d Entziindungen im Kopfbereich, Herde | 23a,b Zellentgiftung /
47bN,cN allergische Reaktionen | 26¢ Juckreiz | 507 Blut-/Schleimhautentgiftung / 98a juckende
Hautreaktionen | 118b,c Schwermetall-/ Quecksilberbelastung

® 51a,b,c,dN Nieren / 62b Darmentgiftung, Leber | 79, 81aN Leber

@ 506a,c*,fN Durchblutung

® 100/1 Zellentgiftung / 1b Lymphe | 39a Driisen, Zellmembran

Anmerkungen: Bei Allergien ist immer eine grindliche Blut-/Lymphentgiftung mit besonde-
rer Beriicksichtigung von eingeheilten Infektionen erforderlich (Matrix-Therapie). Untersu-
chung auf Nahrungsmittelallergien ist zu empfehlen. Entfernung und Ausleitung von Amal-
gamfiillungen durch einen hierauf spezialisierten Zahnarzt. Das Urogenitalsystem beson-
ders beriicksichtigen.

Zusatzliche MaBnahmen: Nasenspilungen mit einer Nasendusche und Emser-Salz
(https://www.emser.de/nase/produkte/emser-nasendusche/), dem man je einen Tropfen
von Nr.71a und 6 zufigt.



Nasennebenhohlen-Entziindung (Sinusitis) - Kieferhohlen,
Stirnhohlen, Keilbeinzellen, Siebbeinzellen)) / Schnupfen

71a 6 50a 1b
Nebenhohlen Lymphe Nieren Lmphregeneration
3 36a (spater: 51er-Mittel)
Kopfprobleme Entzdg. / Herde im Kopf- 62a
bereich Darmentgiftung

Vorschlag fiir die Erstverordnung bei akuten Fallen oder zur Einleitung einer chronischen Therapie. Hauptmittel fett,
Erganzungsmittel 4ursiv (hinzufigen, was im vorliegenden Fall sinnvoll erscheint) - siehe auch ,Erduterung der
Therapievorschlage®. Eventuell sind zusitzlich weitere Regenaplexe erforderlich: siehe Auswahl unten - gleich dazu geben
oder in den weiteren Serien einsetzen. Ausfiihrliche Erlauterungen der Mittel vorn (hier nur Stichworte).

® T1b Sinusitis, chronisch, Mittelohr, evtl. gleich zu 71a | 36dN KieferhGhle, Vereiterung | 215 Mittel-
ohrentziindung | 72a Schleimhaut / Atemwege / 3a,b Kopfschmerzen, Meningitis | 97a Allergien |
86a,b,c Blasenprobleme | 95, 82a,b*, 111a,b Entziindungen im Genitalbereich / 73aN Knochen im
Gesichtsbereich

@ 48a Lymphe, Infektionen | 26a,b Lymph-/Blutentgiftung / 510a Blut-/Lymphentgiftung / 36b,c,d Ent-
ziindungen im Kopfbereich, Herde | 202 Lymphentgiftung, chronisch | 3315 Kopfstérungen, Stoff-
wechselprobleme [ 23a,b Zellentgiftung | 507 Blut-/Schleimhautentgiftung | 45a,b Lymphentgiftung,
Tonsillen | 54a,b,c Darmschleimhaut / 57a,b* Darmlymphe

® 51a,b,c,dN Nieren / 62b Darmentgiftung / 79, 81aN, 211a Leber

@ 506a,b,c*,d,fN Durchblutung

® 39a,b Zellen, Driisen [ 100/1,/3 Zellatmung, Zellstoffwechsel / 89a,b*Zellregeneration

Anmerkungen: Nr. 71a und 71b kdnnen gleichzeitig eingesetzt werden, besonders wenn das
Problem schon langere Zeit besteht. // Die Nasennebenhdhlen haben als Entgiftungsorgane
eine groRe Bedeutung fir die Gesamtgesundheit des Kérpers, daher sollten Ausscheidun-
gen (z.B. Schnupfen 0.3.) nicht gezielt unterdriickt werden, sondern die Nasenschleimh&ute
bei ihrer Arbeit - z.B. durch Regenaplexe - unterstiitzt werden. Das kann bedeuten, dass,
vor allem bei chronischen Sinusitiden, die Sekretion durch die Regena-Therapie in den ur-
spriinglichen, akuten Zustand versetzt und aktiviert wird, was die Patienten natiirlich sehr
Iastig finden und, wenn sie nicht die Wichtigkeit solcher Heilreaktionen verstanden haben,
schnellstmoglich beendet haben mdchten. Aber: jede Unterdriickung erzeugt einen chroni-
schen Zustand. Das gilt auch fiir eingeatmete atherische Ole, die zwar eine momentane Er-
leichterung (allopathischer Effekt!) bringen konnen, die Erkrankung dafir aber oft chronisch
machen, weil sie die Zellen blockieren (Stahlkopf: ,Zell-Latenz”) und die nattrliche Entgif-
tung durch Rotz und Sekrete stoppen. // Wenn Nebenhéhlenentziindungen (die immer Heil-
reaktionen sind!) nicht naturgemaR ausgeheilt werden, kommen sie in einen chronischen
Zustand, bei dem es einerseits immer wieder zu voriibergehenden, aber ungeniigenden
Heilreaktionen mit z.T. eitrigen Sekretionen, andererseits aber auch zur Entwicklung von
sogen. Herden kommt, die erhebliche Gesundheitsstérungen im ganzen Kérper hervorrufen
koénnen, z.B. rheumatische Reaktionen und vor allem Augenprobleme, da die Nebenhohlen
(Kiefer-, Stirn- und Keilbeinh6hlen sowie Siebbeinzellen) weitgehend die Augen umgeben.
Chronische Nasennebenhohlenentziindungen sind auch sehr oft die Ursache von Kopf-
schmerzen, selbst wenn die (zu groben) Untersuchungsmethoden der Schulmedizin sie
nicht erfassen kdnnen. Mogliche Hinweise: Schmerzen im Gesicht oder am Hinterkopf; gelb-



griinliches Sekret aus der Nase; schleimig-klebrige Absonderungen an der Rachenwand hin-
unterlaufend; Hautunreinheiten oder -verdnderungen im Wangen- oder Stirngebiet. //
Meistens bestehen gleichzeitig >Zahn-/Kieferherde (Nr.36a,b,c,d), die die Nebenhohlen ir-
ritieren. Sie missen naturlich saniert werden. // Wohngifte und GroRstadtsmog kénnen
eine Rolle spielen, und meist bestehen gleichzeitig Darm- oder Genitalprobleme, die tber
die Akupunkturmeridiane Stérungen hervorrufen und bei chronischem Verlauf in die The-
rapie einbezogen werden sollten. Darmsanierung ist wichtig (mit 54a,b im Wechsel mit
57a,b*) // Psychologisch spielt hier oft/meist eine unerfreuliche, chronische Lebenssitua-
tion (,es stinkt einem®) eine wichtige Rolle, die bei der Therapie beriicksichtigt werden
sollte. Oft ist sie die/eine Ursache der chronischen Sinusitis, die erst nach Sanierung der
Lebensumstdnde abheilen kann. // In diesen Problemkreis gehéren auch die Allergien, die
sich hier als Heuschnupfen dufRern kénnen. Natirlich missen dann alle Allergene gemieden
werden, bis eine griindliche Entgiftungstherapie das Terrain saniert hat. // Die Therapie er-
fordert wegen der vielen méglichen Ursachen viel Geduld.
Herdproblematik: Nebenhdhlenherde als Ausdruck von chronischen Sinusitiden sind sehr
haufig, weil die anfanglich akute Sinusitis in der normalen Medizin meistens antibiotisch
oder evtl. durch starken Stress unterdriickt und damit ,eingeheilt” und chronisch wird. Sie
kénnen Uberall Beschwerden hervorrufen, vor allem an Gelenken, Muskeln und Bindege-
webe (,Rheuma“), der Wirbelsaule und dem Urogenitalsystem. Siehe hierzu >Sinusitis. Oft
besteht gleichzeitig ein >Zahnherd im Oberkiefer, den man ebenfalls sanieren muss. Die
Nasenhohlen stehen in Verbindung mit dem Darm und dem Urogenitalsystem; dies sollte
bei der Therapie berlicksichtigt werden. // Die , Adler-Langerschen Druckpunkte” an der
HWS — sie sind schmerzhaft bei Druck - geben Hinweise auf Entziindungen bzw. Herde im
Kopfbereich: Hinterhaupt seitlich = Stirnhohle und Nase oben; C1 seitlich = Kieferhdhle und
Nase unten; C2 seitlich = Oberkiefer; C3 seitlich = Unterkiefer; C4-7 seitlich = Tonsillen; C7
seitlich: Ohren.

Zusatzliche MaBnahmen: Nasenspilungen mit einer Nasendusche und Emser-Salz
(https://www.emser.de/nase/produkte/emser-nasendusche/), dem man je einen Tropfen
von Nr.71a + b und 6 zufigt.




DARM / BAUCH

Afterriss (Analfissur)

Bauchfellentzindung (Peritonitis)

Blahungen (Meteorismus)

Blinddarmentziindung (Appendizitis)

Cholera siehe Infektionskrankheiten

Darmblutung

Darminfektion, Darmgrippe

Darmkrampfe

Darmvorfall, Mastdarmvorfall (Analprolaps, Rektumprolaps)
Dickdarmentziindung (Colitis ulcerosa), Darmgeschwiire
Durchfall (Diarrhoe)

Hamorrhoiden

Morbus Crohn / lleitis terminalis

Parasiten, Wirmer

Salmonelleninfektion, Typhus, Paratyphus siehe Infektionskrankheiten
Stuhlgang hell

Verstopfung, chronisch (Obstipation)

Zoliakie, Sprue, Glutenunvertraglichkeit
Zwélffingerdarmgeschwiir (Ulcus duodeni) siehe Magengeschwiir

(1) (2] (3] (4] (5]
62d 6 50a 1b
Peritonitis Lymphe, Entziindung Nieren Lymphe
53¢c* 48a Entziindung

Peritonitis Lympentgiftung 62a
Appendizitis Darmentgiftung
26a

Lymph-/Blutentgiftung
Vereiterung

510a
Blutentgiftung

Vorschlag fiir die Erstverordnung bei akuten Fallen oder zur Einleitung einer chronischen Therapie. Hauptmittel fett,
Erganzungsmittel Aursiv (hinzufigen, was im vorliegenden Fall sinnvoll erscheint) - siehe auch ,Erduterung der
Therapievorschlage®. Eventuell sind zusdtzlich weitere Regenaplexe erforderlich: siehe Auswahl unten - gleich dazu geben
oder in den weiteren Serien einsetzen. Ausfiihrliche Erlauterungen der Mittel vorn (hier nur Stichworte).

® 65a,b,c Darmentziindungen | 57a,b* Darmlymphe | 144a*,b Aszites | 44a*,b*,c*,d* Pleuritis, ser6se

Haute

@ 41a Fieber | 36a,b,c, 26b, 45a,b Lymph-/Blutentgiftung / 95a* Entzindungen / 23a Zellentgiftung /

507 Schleimhautentgiftung, tief sitzende Entziindungen
79 Leber | 62b Darmentgiftung / 51a,b,c Nieren

®
@ 211a Pfortader | 506a,b,c*,d,fN Durchblutung
®

100/1,/3 Zellstoffwechsel | 89a,b* Zellregeneration | 39a Zellmembran, Zellregeneration

Anmerkungen: Eine echte, akute Peritonitis muss klinisch behandelt werden. Sie tritt immer

als Folge akuter Entziindungen der Bauchorgane auf, die gleichzeitig therapiert werden
mussen. // Es gibt aber auch die nicht so schwere ,Mini-Peritonitis“ als Begleiterscheinung
bei ,,normalen”, akuten Darmentziindungen. Es ist dann sinnvoll, vor allem bei deutlichen




Beschwerden, dies zu berlicksichtigen. Evtl. sind auch die Mittel fiir Pleuritis (44...) sinnvoll,
da sie ja ebenfalls bei Entziindungen serdser Haute (Peritoneum, Pleura, Pericard) einge-
setzt werden kdénnen.

Zusatzliche MaRBnahmen: Haut-Fluid W auf die Bauchhaut.

Blahungen (Meteorismus)

331 510a 62a 211a 89a
Pankreas Blutentgiftung Darmentgiftung Pfortader Zellregeneration
33/5 79
Pankreas Leber

Vorschlag fiir die Erstverordnung bei akuten Fallen oder zur Einleitung einer chronischen Therapie. Hauptmittel fett,
Erganzungsmittel 4wrsiv (hinzufiigen, was im vorliegenden Fall sinnvoll erscheint) - siehe auch ,Erlduterung der
Therapievorschlage®. Eventuell sind zusétzlich weitere Regenaplexe erforderlich: siehe Auswahl unten - gleich dazu geben
oder in den weiteren Serien einsetzen. Ausfiihrliche Erlauterungen der Mittel vorn (hier nur Stichworte).

® b54a,b,c Obstipation, Verdauung, Darmsanierung | 53a,b* Obstipation | 64a,b,c Magen-Darmprob-
leme | 97a, 47aN,bN,cN Allergien

@ 6 Lymphentgiftung | 23a,b Zellentgiftung | 118b,c Schwermetall-/ Quecksilberbelastung | 116a,b*
Parasiten

® 51a,b,c Nieren / 35¢, 81aN Leber, Galle

@ 506a,b,c*,d,fN Durchblutung | 7, 13 Herz-, Kreislaufschwéche

® 57b* nach 57a, Darmlymphe, Regeneration | 39a,b Zellen-/ Driisenregeneration | 1b Lymphregene-
ration

Anmerkungen: Bei hdufigem Auftreten ist eine Darmsanierung und Behandlung von Leber und
Pankreas erforderlich. // Auch eine Untersuchung auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
und/oder Zoeliakie kann sinnvoll sein. // Bei krampfhaften Beschwerden hilft meist eine Warm-
flasche. // Blahende Nahrungsmittel (z.B. Kohl, Hilsenfriichte) meiden. Bei akuten Problemen
kénnen Enzyme helfen, notfalls auch LEFAX©.

Blinddarmentziindung (Appendizitis)

o \ 2] © o ) |
48a 6 50a 506¢c* 1b
Appendizitis Lymphe, Entziindung Nieren Df” chblutung, Lymphe
41a 26a Entziindung Mikrothromben
Fieber Lymph- Blutentgiftung 62a
Vereiterung Darm
36a
Lymphentgiftung
510a
Blutentgiftung

Vorschlag fiir die Erstverordnung bei akuten Fallen oder zur Einleitung einer chronischen Therapie. Hauptmittel fett,
Erganzungsmittel 4ursiv (hinzufiigen, was im vorliegenden Fall sinnvoll erscheint) - siehe auch ,Erlauterung der



Therapievorschlage®. Eventuell sind zusétzlich weitere Regenaplexe erforderlich: siehe Auswahl unten - gleich dazu geben
oder in den weiteren Serien einsetzen. Ausfiihrliche Erlauterungen der Mittel vorn (hier nur Stichworte).

® 48b* starke Entziindung, Sepsis | 95a* Entziindungen | 65a,b,c Darmentziindungen | 62d Darment-
ziindung, Peritonitis | 27a Darmentgiftung | 57a,b* Darmlymphe | 54¢ Darmschleimhaut

@ 36b,c, 26b, 45a,b Lymph-/Blutentgiftung, Vereiterungstendenz | 23a Zellentgiftung / 507 chron. Ent-
ziindungen | 202a akute Lymphdriisenschwellung [ 116a,b* Parasiten, Mikroben

® T79,81aN Leber/ 62b Darmentgiftung / 51a,b,c Nieren

@ 506a,b,d,fN Durchblutung / 211a Pfortader

® 100/1,/3 Zellstoffwechsel | 39a,b Zellen-/Driisenregeneration | 89a,b* Zellregeneration

Anmerkungen: Eine akute Appendizitis muss klinisch behandelt werden. // ,,Unverdaubare”

Konflikte, d.h. unldsbare, nagende Probleme (oft familiar oder beruflich) oder extremer
Leistungsstress konnen eine ursichliche Rolle spielen. // Eine Appendizitis muss griindlich
ausgeheilt werden; in chronischer Form - auch wenn nur geringe Beschwerden bestehen -
kann sie als Herd viele unterschiedliche Probleme hervorrufen. // Bei Frauen mit Beschwer-
den im rechten Unterbauch ist es manchmal schwierig, zwischen einer Appendizitis und ei-
ner Adnexitis zu unterscheiden; dann gibt man Nr.48a und 95 gleichzeitig (evtl. auch
Nr.82a,b*).
Herdproblematik: Blinddarmherde, d.h. chronische Entziindungen sind relativ haufig. In der
Anamnese findet man oft Hinweise auf Blinddarmreizungen, die scheinbar abgeklungen
sind. Chronische Darmbeschwerden (Durchfille, Schmerzen, Unvertraglichkeiten) kénnen
ein Hinweis hierflr sein.

Zusiatzliche MaRnahmen: Im akuten (nicht im chronischen!) Stadium Eisbeutel in die Blind-
darmgegend, dazu: Haut-Fluid W verdiinnt auf die Haut.



Therapeutisches Stichwortverzeichnis

Die wichtigsten Regenaplexe fir die meisten Krankheiten

A

Ablatio retinae siehe Netzhautablésung
Abrasio siehe Schwangerschaftsabbruch
absterbendes Gewebe siehe Nekrosen

ADSENCEN ...ttt ettt ettt ettt e b e b et et et e e e b e e et e stere et 3,27b, 92a
® Abszess >Haut, >ANalabSzZESS.........ccovviveeiiceiiiiieeeeees e 6, 23a, 26a,d, 36a,b,c, 48a
ADWeENIKraft redUZIert .................ocovvivieiicceeeee e 1a,1b, 6, 23e, 58a
ACEONDIIAUNG ... 3311,5

Adipositas siehe Fettsucht
Adnexitis siehe Eierstocks-/ Eileiterentziindung

Afterjucken >Haut (JUCKIEIZ) ..........cvuiunievininiinininieieeeneeene, 26c, 63a, 98a, 116a,b*, 510a
© AKNE SHAUL........coocviriieiceiceice ettt 23a, 37a,b*,d*, 47bN
AIDUIMINUII ...ttt sttt b et st b e e s 50a,b
o Allergien >Allgemeine Probleme............cccccoooeevnieecnniennens 26a, 47aN,bN,cN, 97a, 98a, 510a
Alopezie siehe Haarausfall

LI NL CY £ 1T A o [T 7,13
o Alzheimer [ auch zur Prophylaxe > KOPf.........cccoovvieeniiesssccesssesssens 3,c,92a, 99a,b, 112
e Amalgambelastung >Allgemeine Probleme ..., 23b,c, 118¢,b, 510a
Amenorrhoe siehe Menstruation

Amobeninfektion >Darm (Darminfektion, Parasiten) ..............cccoeevveeessireseisniennenns 62a,b, 116a,b*
Anémie siehe Blutarmut

ANALADSZESS ...ttt ettt 26a, 48a, 59a
® ANAIfiSSUr >Darm (AREITISS) ....cvvvrreerrenieniesiississsisess s sesns 59a,b, 161a,b* c*
ANGUIYSMA (AOIA)............cviviiiiieieistce ettt 14N*

Angina pectoris siehe Herzenge
Angina tonsillaris siehe Mandelentziindung

© AngStzUStANAE >PSYCHE..........covcveeciiccc e 27a, 33/5, 60b*, 95
Anorexia mentalis siehe Magersucht

o Antibiotika-Schaden >Allgemeine Probleme ..............ccccoconnrnnnenenenennenn. 23b,c, 62a,b, 510a
o Aphten (MundgesChWire) SMUNG .........cccoviviiiriniinssss s 28b,a k*

Apoplex siehe Schlaganfall-Prophylaxe

Appendizitis siehe Blinddarmentziindung

Appetitmangel >Magen..........cccoevvvinniienisneseees 1a, 33/1, 54b, 64a,b,c,d*, 68a, 79
ArSENVEIGIfEUNG .........covieiicccesccs s 118a*
o Arteriosklerose >Herz/Kreislauf .............cccccovucunn.. 7,8, 14N*, 18a, 21d,e, 51a,b,c,d, 55, 99a,b,105



Arthritis siehe Gelenke

o Arthrose (Gelenkdegeneration) >Knochen/Gelenke.............c.cccccveuvenene. 22aN, 73aN,c,d*, 108a,bN
Astasie (Steh-UNfANIGKEIL) ......c..cverireecricscsce s 4
o Asthma bronchiale >Lungen.........c...ccocoevvvvieinnnicincsseeessseees 5, 24c,a,b,d*, 31c, 38a,c, 42

Aszites siehe Bauchwassersucht
AUGEN siehe spezielle Rubrik in Liste 1

® Augenentzindung SAUGEN ........cccoevveniesiesessessssse s 76a, 77a, 85%, 114, 117aN
o Ausfluss (Fluor) >Genitalsystem, Weiblich..............cccccvvvevriinsrnnnnn, 23b, 49a,e*, 82a,b*, 95, 145a*
Azidose, diabetisch / renal / respiratorisch..............cccocooiinnnin e, 33/1, 33/5
B

BaKLEIAMIE.............ccviviieiieiiccce et bbbt bbb 23a
e Bandscheibenprobleme >Knochen/Gelenke/Wirbelséule ............................ 29, 67, 73aN, 108a,bN
Basedow siehe Schilddriise / Hyperthyreose

Bauchfellentziindung (Peritonitis) >Darm ... 53c*, 62d
BAUCHSPEICHELDRUSE (Pankreas) siehe spezielle Rubrik in Liste 1

o Bauchspeicheldriisenentziindung, akut (Pankreatitis) >Bauchspeicheldriise......... 33/4, 33/1,/2%,/5
e Bauchspeicheldriisenentziindung, chronisch (Pankreatitis) >Bauchspeicheldriise.............. 331,/5
Bauchspeicheldriiseninsuffizienz .....................cccocooiviiicccce e 33/11,/2* /4,5
Bauchspeicheldriisenkrampfe (SPasmen) ..........cccovrrirnnninnnnesesseesee s 33/2%, 33/5
Bauchwassersucht (ASZItES) ...........coccvviieeiiicec s 17, 144a*,b,c*
o Bechterew (Morbus B.) >Knochen/Gelenke/Wirbelséule............................... 29, 67, 73aN,c, 108a,bN

o Bein- / Wadenkrampfe >Allgemeine Probleme (Krémpfe)..29, 31¢ + 89a, 74,3, 118c¢, 126a,b*, 203
o Beingeschwiir / ,,offenes Bein“ (Ulcus cruris) >Haut, ...6, 23a, 26f*,a,b, 31a,b, 32a*, 36a, 89a,b*,
506a,b,c*,fN

Beruhigungsmittel fiir Kinder (Empfehlung von G.C. Stahlkopf) .........cccecvvvivvninnee. 1e*, 33/5,100/1
BeStrahlUng.............ccoiiiiice s 73aN, 86¢, 89a, 100/3
o Bettndssen (Enuresis nocturna) >Nieren/Harnblase...........c.ccovverieonienreensnnnenns 86a,b,c, 88a,bN
BindegeWebSSChWACKE.................cc.cccoiiiiiccec e 89a
o Bindehautentziindung (Konjunktivitis) >Augen...........cccccouvevevvvieieeisicee e 77a, 85*, 114
® Blahungen >Darm ...........ccoovvrorneneniosiisirrreneen. 331,/5, 35¢, 54b,c, 56a,b, 62a,b, 64a,b,c,d*, 79

Blasenkrebs siehe Harnblasenkrebs
Blasenprobleme siehe Harnblase

Blauverfarbung (ZYano0Se) ... 10b*, 48b*
Bleivergiftung siehe Schwermetallvergiftung
o Blinddarmentziindung (Appendizitis) >Darm...........coccoverrrirrrnieneeeesee s 6, 48a
o Blutarmut (Andmie) >Blut/Lymphe.........cccoooovvrureeenee. 1a,b, 23c,e, 33/1, 50b,c, 56a,b, 57a,b*, 73aN
o Blutdruck, Normalisierung >Herz/Kreislauf
VI8 1 =T o TSP 7,13,16
ZUhOCh ..o 7,36a,b,c, 71a,b, 50a, 51a,b,c, 90%, 91,b%, 2003, 211a



